CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO PARA E
COORDENADORIA ESTADUAL DE DEFESA CIVIL
GABINETE DO COMANDO

ANEXO UNICO

TABELAS DE iNDICES MINIMOS DE TAF PARA CURSOS.

1. ADMISSAO: CFP e CFO — Combatente, Complementar e Saude.

Tabela 12 — indices minimos para Admiss3o aos Cursos do CBMPA

INDICE MiNIMO
EXERCICIO

MASCULINO FEMININO

CORRIDA DE 12 MINUTQOS 2200 mts 1800 mts
FLEXAO DE BRACO NO SOLO 23 repeticdes 17 repeticoes
ABDOMINAL 45° - (1 minuto) 32 repeticbes 26 repeticdes

NATACAO 50 METROS 1 minuto 1 minuto e
05 segundos
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