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CBMPA REALIZA LIVE SOBRE A PREVENCAO DA SAUDE
MENTAL

O Corpo de Bombeiros Militar do Para e Coordenadoria Estadual de Defesa Civil, através da Diretoria de Salude

do CBMPA, realizou na ultima sexta-feira (29), uma transmissao online em seus perfis oficiais no Instagram e
Facebook, sobre o “Janeiro Branco: més da saude mental”. A “Live” abordou conteldos importantes para a
prevencao e entendimento psicolégicos da saude mental de militares e civis.

O evento contou com trés palestrantes experientes no assunto, como o convidado do Corpo de Bombeiros de Sao
Paulo, Major PMSP Diogenes Munhoz, que falou em uma conferéncia online restrita a militares, sobre os tentantes
suicidas, como funcionam suas mentes e quais sao as melhores técnicas de atuacao dos militares nessas ocorréncias.
Na ocasiao, estavam presentes os alunos da primeira turma do “Curso de Abordagem Técnica a Tentativas de
Suicidios”, que ouviram relatos e ensinamentos de um especialista no assunto, que foi essencial para a capacitacao
deles na area.
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Evitar incéndios é tarefa para o ano inteiro. Oficial
Bombeiro da dicas de sequranga.

Independente do clima mais ou menos chuvoso, o risco de incéndios em residéncias € uma constante, e é preciso estar atento
para evita-los. Secadores de cabelo, ferros de passar roupa, fogoes e outros itens domésticos merecem uma atencao redobrada
quando o assunto é garantir a seguranca dos moradores. E a boa noticia é que dados comparativos dos anos de 2019 e 2020
mostram que esse tipo de sinistro caiu quase 7%, de 954 casos para 890 no ano passado.

Segundo o Cap. Israel Souza, perito em incéndios do Corpo de Bombeiros Militar (CBM-PA), os imoveis de alvenaria continuam
sendo os mais atingidos. "Devemos atentar para tudo aquilo que produz calor, como materiais, equipamentos elétrico/eletronico,
considerados um potencial provocador de incéndios. Para a area do fogao, equipamentos elétrico e eletrénicos, € bom evitar
cortinas ou tecidos proximos. As mulheres que fazem a utilizacdo bem recorrente de secador de cabelo, chapinha, prancha, apds
a utilizacdo, devem sempre manter afastado da cama, de tecidos, toalhas e fora da tomada. Apds o uso do ferro de passar, o
aparelho deve ficar em ponto seguro até o resfriamento", orienta.
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Defesa Civil e Seac realizam levantamento no entorno

da Usina da Paz do Gu

il
Comecou nesta segunda-feira (08) uma Vistoria Cautelar no entorno das futuras instalacoes da Usina da Paz do Guama, em
Belém. O objetivo é fazer um estudo prévio das residéncias préoximas ao terreno localizado na Avenida Bernardo Sayao,
proximo a Universidade Federal do Para (UFPA).
O projeto é fruto do acordo de cooperacao firmado entre o Governo do Estado e a Hydro no ano passado e faz parte do
Programa Territorios Pela Paz (TerPaz), coordenado pela Secretaria Estratégica de Articulacao da Cidadania (Seac), cujo
objetivo é diminuir a vulnerabilidade social e garantir maior seguranca publica e cidadania em varias localidades.
“Com esse estudo vamos analisar todas as casas que estao no entorno da futura Usina da Paz no Guama para que a gente
possa ter um arquivo na ocorréncia de eventuais danos para que o Governo do Estado, por meio da Sedop, possa fazer os
devidos reparos”, comentou o Coronel Marcos Lopes, Diretor das Usinas da Paz.
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