CRIANCAS E BEBES

Engasgamento

/
s
rta!
Se o bebé ndo chora, nao

respira e sua pele esta
arroxeada, mantenha a calma _

. . 2 ‘ e acioneo193.

Como agir?

« Mantenha o bebé voltado para baixo, com a cabeca ligeiramente
mais baixa que o tdérax, apoiado no seu antebraco, sustente a
cabeca do bebé com a mdo e com a outra dé até 5 tapas nas
costas do bebé usando o calcanhar da mao.

Fique al

— » Emseguida, apoie o bebé no seu antebraco, no centro do
peito e na altura dos mamilos faca 5 compressdes com o
dedo médio e anelar, repita a sequéncia até que o bebé
desengasgue. Nessas condi¢des, um liquido ird sair pela
boca e narizdo bebé, o choro é bom sinal de recuperacao.

- Eimportante que o bebé seja avaliado por um médico!
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