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10BJETIVO

1.1 Estabelecer o0s requisitos minimos
necessarios para dimensionamento da protecéo
necessaria dos meios de circulacdo para
abandono seguro dos ocupantes de edificacdes
e é&reas de risco em caso de incéndio e
emergéncias e a acao do socorro publico para o
salvamento e resgate de pessoa, atendendo o
previsto no Decreto n° 2.230/18 que dispde sobre
0 Regulamento de seguranga contra incéndio e
emergéncias das edificagcdes e areas de risco.

2 APLICACAO

2.1 A todas as edificacBes e é&reas de risco,
exceto para abandono de tuneis, arenas,
estadios, terminais ferroviarios e metroviarios,
edificagbes temporérias, construgcbes sem
cobertura para atividades e ocupacdes ao ar
livre, helipontos e heliportos e outros tipos de
ocupacgdo ndo contemplados neste documento;

2.2 Em edificacBes existentes, como exemplo de
situacdo ideal, devendo ser considerada as
limitacdes fisicas, buscando-se adaptacBes
adequadas, incluisive a de calculo reverso, ou
seja, de limitacdo da lotacdo méxima em fungéo
das caracteristicas dos elementos de circulacao.

3REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Approvazion edinorme tecniche di prevenzione
incendi, ai sensidell'articolo 15 del decreto
legislativo 8 marzo 2006, n. 139.

NBR 5410 - Instalacbes elétricas de baixa
tenséo.

BS 9999/2008 - Code of practice for fire safety in
the design, management and use of buildings
NBR 11742 - Porta Corta Fogo para saidas de
emergéncia. NBR 11785 - Barra antipanico —
requisitos.

NBR 13434 - Sinalizacdo de seguranga contra
incéndio e panico - 3 partes.

NBR 13768 - Acessorios destinados a Porta
Corta Fogo para saida de emergéncia -
Requisitos.

NBR 14432 - Exigéncia de resisténcia ao fogo de
elementos de construcdo em edificacdes -
Procedimento.

NBR 14718 - Guarda-corpos para edificacédo.
NBR 14880 — Saida de emergéncia em edificios
— Escadas de seguranga — Controle de fumaca
por pressurizacgéo.

NBR 17240 - Sistemas de deteccéo e alarme de
incéndio — Projeto, instalagdo,comissionamento
e manutencao de sistemas de deteccéo e alarme
de incéndio — Requisitos.

NBR 6479 - Portas e vedadores — Determinacao
da resisténcia ao fogo. NBR 7199 - Projeto,
execucao e aplicacdes de vidros na construcdo
civil.

NBR 9050 - Acessibilidade a edificacbes,
mobiliario, espagcos e equipamentos urbanos.
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NBR 10898 -
emergéncia.
NFPA 101 - Life Safety Code, 2015.

Instrucdo Técnica n° 11. Saidas de Emergéncia.
Policia Militar do Estado de Sdo Paulo. 2018.
PARA. Decreto Estadual n° 2230 de 05 de
novembro de 2018. Regulamento de seguranca
contra incéndio e emergéncias das edificacbes e
areas de risco.

The Building Regulations 2010 — Fire Safety -
Approved Document B/2010

The Building Regulations, 1991 Edition. Means of
Escape.

Sistemas de iluminagdo de

4 DEFINICOES

4.1 Acesso: caminho a ser percorrido pelos
ocupantes do pavimento, constituindo a rota de
saida horizontal, para alcancar a escada ou
rampa, area de refligio ou descarga (saida final).
4.2 Andar: volume compreendido entre dois
pavimentos consecutivos ou entre o pavimento e
0 nivel superior & sua cobertura.

4.3 Alcapéo de tiragem: abertura horizontal
localizada no topo da caixa de escada protegida
e que deve se situar na parte mais elevada da
cobertura de uma edificacdo ou de parte desta,
que, em caso de incéndio,pode ser aberta
manualmente ou automaticamente, para permitir
a saida da fumaca.

4.4 Altura da edificacdo: é a medida em metros
entre o ponto que caracteriza a saida final
(descarga) até o piso com ocupacdo humana
mais distante verticalmente, podendo ser
ascendente ou descendente.

4.5 Antecamara ventilada para o exterior:
recinto protegido que antecede a caixa da
escada a prova de fumaca e tem por objetivo
impedir que o fogo e a fumaga contaminem a
escada.

4.6 Area do pavimento: medida, em metros
guadrados, do espago compreendido pelo
perimetro interno das paredes, excluindo as
areas protegidas da circulacdo vertical
(antecdmaras, vestibulos, escadas e rampas).
4.7 Area de refugio: parte da edificacio
compartimentada vertical e horizontalmente, por
paredes e lajes resistentes ao fogo e Porta Corta
Fogo, além de dispositivos de selagem de dutos
e protecdo de fachadas,tendo acesso a pelo
menos uma outra area de reflgio, uma saida de
emergéncia ou area externa

4.8 Bocel: borda saliente do degrau sobre o
espelho.

4.9 Compartimentacdo: separacdo de um ou
mais ambientes ou pavimentos do restante da
edificacdo por meio de paredes, pisos e lajes,
além de aberturas protegidas com elementos
com TRRF (ex. portas, paredes, vidros,
dampers, selos etc.). Tem por objetivo dificultar a
propagacdo do incéndio para os ambientes ou
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http://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=79142
http://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=79142
http://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=79142
http://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=79142
http://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=79142
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pavimentos contiguos.

4,10 Corrimédo: barra com superficie lisa,
arredondada e continua, instalada junto as
paredes ou guardas de escadas, rampas ou
passagens.

4.11 Degrau: conjunto dos dois elementos,
horizontal e vertical, que compde uma escada,
cujos apoios permitem a locomocédo ascendente
ou descendente, composto de piso e espelho.
4,12 Descarga ou Saida Final: parte da
circulacdo horizontal de uma edificacdo que fica
entre o final da escada no piso de saida do
edificio e o logradouro publico ou area externa
com acesso a ele, direcionando as pessoas a um
local seguro fora da edificagéo.

4.13 Escada de emergéncia: elemento de
circulacdo vertical que permite o movimento
ascendente e descendente de pessoas e
objetiva a saida segura dos ocupantes do
edificio em caso de incéndio, podendo ser
aberta, protegida ou a prova de fumaca.

4.14 Escada a Prova de Fumaca Pressurizada
(EPFP): escada a prova de fumacga, cuja
condicdo de protecdo aos efeitos do incéndio &
obtida por meioda pressurizagdo do seu interior,
além de ter sua caixa envolvida por paredes
resistentes ao fogo e dotada de Portas Corta
Fogo em seu acesso.

415 Escada a Prova de Fumaca com
Ventilagdo direta para o Exterior (EPFVE)
escada a prova de fumacga cujo acesso é por
antecamara aberta para o exterior, de modo a
evitar a entrada de fogo e fumaga na escada em
caso de incéndio.

4.16 Escada Protegida (EP): escada situada em
ambiente envolvido por paredes resistentes ao
fogo e dotada de Portas Corta Fogo em seu
acesso, podendo ter ou ndo ventilacdo em seu
interior.

4.17 Escada Externa a Prova de Fumaca
(EEPF): escada com uma ou mais faces abertas
para o exterior da edificacdo, implementadas
com distancias seguras, e que se comunica com
os demais ambientes, como corredores, halls e
outros, em cada pavimento, por meio de Porta
Corta Fogo e paredes resistentes ao fogo.

4.18 Espago livre exterior: espaco externo a
edificacdo para o qual se abrem éareas de
ventilagdo e iluminacdo. Para efeito de
seguranca contra incéndio, distanciamentos
minimos sdo estabelecidos nesta Norma para
garantir a seguranca dos ocupantes.

4.19 Estado de vigilia: condicdo em que o
ocupante de uma edificacdo esta desperto, isto
€, ndo se encontra adormecido nem sob efeito
de substancias que diminuam sua capacidade de
percepcao,orientacdo e deslocamento (bebidas
ou drogas).

4.20 Familiaridade: grau de conhecimento que
0S ocupantes possuem acerca de uma
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edificagdo, por nela exercerem ou ndo alguma
atividade ou permanéncia. Os ocupantes podem
ter familiaridade ou ndo com o edificio, em
funcdo de sua relacdo com o mesmo, que pode
ser de trabalho, moradia, estudo, lazer, etc.

4.21 Guarda-corpo: barreira protetora vertical,
macica ou ndo, que delimita as faces laterais
abertas de escadas, rampas, patamares,
terracos, balcdes, galerias e assemelhados,
servindo como protecdo ao ocupante contra
eventuais quedas de um nivel para outro.

4.22 Lance de escada: sucessao ininterrupta de
degraus entre dois patamares sucessivos.

Nota: Um lance de escada nunca pode ter menos de
trés degraus, nem (vencer) subir altura superior a 3,70
m.

4.23 Largura do degrau: distancia entre a ponta
vertical de um degrau e a projecdo da ponta
vertical do degrau imediatamente superior,
medida horizontalmente sobre a linha de
percurso da escada.

4.24 Local de saida Unica: qualquer ponto da
edificagdo de onde o deslocamento € possivel
apenas em um sentido.

4.25 Local Seguro: local interno ou externo no
gual o ocupante de uma edificacdo esta
protegido da acdo do incéndio.

4.26 Material incombustivel: material que
atende aos critérios para essa classificagdo com
base em método de ensaio normatizado para
determinacéo da ndo combustibilidade.

4.27 Mezanino: piso intermediario entre o piso e
0 teto de uma dependéncia ou pavimento de
uma edificagdo, (incluindo um balcdo interno)
com area de até 1/3 do piso principal abaixo.
4.28 Mobilidade: capacidade do ocupante de
uma edificacdo de se deslocar com ou sem
restricbes  temporarias ou  permanentes,
decorrentes de incapacitagbes  motoras,
sensoriais ou cognitivas.

4.29 Nivel de descarga ou Pavimento de
Descarga: nivel de piso no qual uma porta ou
abertura externa conduz o0s ocupantes da
edificacdo ao exterior.

4.30 Ocupacgao ou uso misto: edificacdo cuja
ocupacdo é diversificada, englobando mais de
um tipo de ocupacéo e uso e que, portanto, deve
satisfazer as exigéncias de protecdo de acordo
com o exigido para o maior risco, salvo se

houver isolamento de risco, isto é,
compartimentacao entre eles.

4.31 Parede resistente ao fogo: elemento
construtivo  vertical que faz parte da

compartimentacdo horizontal e visa dificultar a
propagacdo horizontal do incéndio e seus
efeitos, durante um tempo determinado,
estabelecido para cada caso. Sob a acdo do
fogo normalizado, este elemento deve conservar
suas caracteristicas de resisténcia mecanica,
estanqueidade ao calor e a fumaga e
proporcionar um isolamento térmico conforme
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determinado nos métodos de ensaio NBR 10636
(para elementos sem funcg&o estrutural) ou NBR
5628 (para elementos com funcéo estrutural).
4.32 Pavimento: parte de uma edificagcio
situada entre a parte superior de um piso
acabado e a parte inferior do piso imediatamente
superior, ou entre a parte superior de um piso
acabado e o forro acima dele, se ndo houver
outro pisoa cima.

4.33 Pavimento em pilotis: local edificado de
uso comum, aberto em pelo menos trés lados,
devendo os lados abertos ficarem afastados de,
no minimo, 1,50 m das divisas. Considera-se,
também, como tal, o local coberto, aberto em
pelo menos duas faces opostas do perimetro
total.

4.34 Populagdo: numero de pessoas para as
guais uma edificagdo, ou parte dela, é projetada,
conforme os indices de densidade estabelecido
nesta Norma.

4.35 Porta Corta Fogo (PCF): Conjunto de folha
de porta, marco e acessorios, que deve atender
a ABNT NBR 11742 e cuja classificacdo é dada
em minutos.

4.36 Protecéo no local: modalidade de protecéo
contra incéndio que prevé a protecdo do
ocupante de uma edificagdo no compartimento
em que se encontra. Um método de resposta ao
incéndio que envolve elementos da construgéo e
treinamento do pessoal para fornecer seguranca
aos ocupantes durante um incéndio, com a
permanéncia dos ocupantes no local, se
deslocando dentro do prédio, ou ambos, sem
abandonar a edificacéo.

4.37 Rampa: parte inclinada de uma circulagéo,
gue se destina a unir dois niveis de pavimento.
Deve atender aos critérios de dimensionamento
da NBR 9050.

4.38 Realocacdo: condicdo de protecdo do
ocupante por deslocamento para um local
seguro ou local protegido dos efeitos de um
incéndio (calor e fumaca), no interior da propria
edificagéo.

4.39 Rota de saida: caminho continuo, sem
obstaculo ao fluxo de pessoas que leva o
ocupante para um local seguro.

4.40 Saida horizontal: circulagdo em nivel
utilizada para atingir um local seguro no mesmo
nivel de pavimento ou uma saida vertical.

4.41 Saida vertical: circulacdo em desnivel
utilizada para atingir um local seguro em outro
pavimento, acima ou abaixo. Exemplo: escadas,
rampas ou elevadores de emergéncia.

4.42 Subsolo: pavimento de uma edificagdo
situado(s) abaixo do perfil do terreno. Nao sera
considerado subsolo, o pavimento que possuir
ventilacdo natural para o exterior, com area total
superior a 0,006m2 para cada metro clubico do
compartimento, e tiver sua laje de cobertura
acima de 1,20 m do perfil do terreno.
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4.43 Terraco: local descoberto sobre uma
edificagdo ou no nivel de qualquer um de seus
pavimentos acima do térreo, com possibilidade
de ocupacado humana.

444 Tempo Requerido de Resisténcia ao
Fogo (TRRF): tempo requerido de resisténcia ao
fogo dos elementos construtivos de uma
edificacdo estabelecida em Normas, dado em
minutos.

5 PRINCIPIOS GERAIS

5.1 Classificacdo das edificacdes

5.1.1 Para efeito desta Instrugdo Técnica, as
edificagBes sao classificadas, quanto a ocupagéo
e a altura, conforme Parte | — Exigéncias, da IT
01 — Procedimentos Administrativos.

5.2 Componentes da saida de emergéncia
5.2.1 A saida de emergéncia compreende o0s
seguintes itens:

a. Acessos ou corredores;

b. Rotas de saidas horizontais, quando
houver, e respectivas portas ou espaco
livre exterior, nas edificacdes térreas ou no
pavimento de saida/descarga das pessoas
nas edificagbes com mais de um
pavimento;

c. Escadas ou rampas;

d. Descarga;

e. Elevador de emergéncia.

5.3 Caracteristicas da populacdo ocupante
5.3.1 Implicam no dimensionamento dos meios
de circulagdo, as seguintes caracteristicas da
populacdo envolvida:

a. Estado de vigilia;

b. Familiaridade;

c. Mobilidade;

d. Quantidade de pessoas.

5.4 Classificacdo das edificacfes quanto ao
risco avida

5.4.1 As edificacdes sdo classificadas em funcdo
das caracteristicas dos ocupantes que a
utilizaréo e da velocidade de desenvolvimento do
incéndio.

5.4.2 As caracteristicas dos ocupantes
classificam-se em funcdo do seu nivel de
familiaridade com o edificio, assim como seu
estado de vigilia (desperto ou nao), de acordo
com a Tabela Al (Anexo A).

5.4.3 A velocidade de desenvolvimento de
incéndio em funcdo das -caracteristicas dos
materiais presentes na edificacé@o, inclusive os
de acabamento, classificam-se em lenta,
moderada, rapida e muito rapida, conforme
Tabela A2 (Anexo A).

5.4.4 O perfil de risco a vida é determinado
conjuntamente  pelas caracteristicas  dos
ocupantes e pela velocidade de crescimento do
incéndio (Tabela A3 — Anexo A).
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5.4.4.1 A Tabela A4 (Anexo A), apresenta
exemplos de perfils de risco em relagdo aos tipos
de ocupacao / divisao.

6 ROTAS DE SAIDAS
6.1 Generalidades
6.1.1 O percurso para o abandono de uma
edificacdo pode ser compreendido por trés
elementos:

a. Rotas de saidas horizontais;

b. Rotas de saidas verticais;

c. Descarga (saida final).

6.1.2 As rotas de saida horizontais e verticais
devem estar permanentemente livres de
quaisquer obstaculos, mesmo quando o edificio
esteja supostamente fora de uso.
6.1.3 O dimensionamento das saidas horizontais
e verticais (quantidades e larguras) necessarias
para abandono seguro de um edificio
dependera:
a. Do numero de ocupantes (populagéo);
b. Das distdncias maximas de caminhamento
admissiveis;
c. Das medidas a partir do compartimento de
origem;
d. Da quantidade minima de saidas de
emergéncias estabelecidas nesta
Instrucdo Técnica.

6.1.4 As saidas devem satisfazer as seguintes
condicdes:

a. Proporcionar alternativas de abandono
aos ocupantes;

b. Permitir o escoamento facil dos ocupantes
do edificio;

c. Permanecer desobstruidas;

d. Ter larguras de acordo com o estabelecido
nesta Instrugéo Técnica;

e. Ter pé-direito minimo de 2,50 m, com
excecgdo de obstaculos representados por
vigas, vergas de portas, e outros, cuja
altura minima livre deve ser de 2,10m;

f. Serem iluminadas e sinalizadas com
indicacao clara do sentido da saida, de
acordo com o estabelecido nas Partes Il —
lluminacdo de Emergéncia e Parte Il —
Sinalizagdo de Emergéncia, da IT 05 —
Facilidades de Abandono;

g. Todo percurso a ser percorrido pelos
ocupantes para o abandono da edificacdo
deve ter o acabamento liso de suas
paredes;

h. As distdncias méximas a serem
percorridas para atingir as portas de
acesso as saidas das edificacbes e o
acesso as escadas ou as portas das
escadas (nos pavimentos) constam na
Tabela 7A (Anexo A) e devem ser
consideradas a partir da porta de acesso
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da unidade autbnoma mais distante,
desde que o seu caminhamento interno
nao ultrapasse 10m;

i. No caso de duas ou mais escadas de
emergéncia, a distancia de trajeto entre as
suas portas de acesso deve ser, no
minimo, de 10m, exceto quando o
corredor de acesso possuir comprimento
inferior a este valor.

6.2 Estratégias de Abandono

6.2.1 Generalidades

6.2.1.1 As rotas de saida deverao ser
dimensionadas em fungdo das seguintes
estratégias de abandono:

a. Total e simultdnea: Modalidade de
abandono que prevé o deslocamento de
todos os ocupantes, de forma simultanea,
para um local seguro. Exemplo: Locais de
reunido de publico.

b. Horizontal progressiva: Modalidade de
abandono possivel em edificacBes
compartimentadas horizontalmente e que
prevé o deslocamento horizontal dos
ocupantes do compartimento de origem do
incéndio para compartimento(s)
adjacente(s). Esse(s) compartimentos
devem ser capaz(es) de abriga-los e
protegé- los (areas de refagio), além de
permitir deslocamentos sucessivos
enquanto o incéndio ndo é extinto ou nao
se proceda ao abandono para um local
seguro fora da edificacdo. Exemplo:
hospitais, centros comerciais e etc.;

c. Faseada vertical: Modalidade de
abandono possivel em edificacdes
compartimentadas  verticalmente  que
prevé no deslocamento prioritario dos
ocupantes do piso de origem do incéndio e
do pavimento imediatamente superior para
uma via de circulagdo vertical capaz de
Ihes permitir um deslocamento protegido.
O deslocamento dos ocupantes dos
demais pisos deverd ocorrer em seguida,
dois pavimentos por vez, de forma
sucessiva, conforme orientacdo da equipe
de emergéncia ou até que todos os
ocupantes atinjam um lugar seguro.
Exemplo: edificios elevados;

d. Protecdo no local: Modalidade que
proporciona prote¢do aos ocupantes sem
gue se efetue o abandono, prevendo-se,
portanto, a protecdo dos ocupantes em
seus compartimentos de origem.

6.2.2 Abandono total e simultaneo

6.2.2.1 O abandono simultaneo e total é adotado
para locais onde nao seria razoavel esperar que
0S ocupantes permanecam na area afetada pelo
incéndio por um tempo prolongado, em funcéo
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das caracteristicas dos ocupantes e das
condicbes de protecédo do edificio.

6.2.3 Categorias de abandono

6.2.3.1 Existem duas categorias de abandono
simultaneo:

a. Abandono de estagio Unico: Onde a
ativacdo do acionador manual de alarme
ou de detectores autométicos leva ao
aviso instantédneo da emergéncia em todo
o edificio, para que se inicie o abandono;

b. Abandono em dois estagios: Onde ha
um periodo de investigacdo antes da
ativacdo do alarme geral de incéndio. Uma
sequéncia tipica de eventos para o
abandono em dois estagios compreende
0S seguintes passos:

1. Inicialmente, um sinal de alarme local é
recebido na central de alarme;

2. Ha, entdo, um tempo para investigagao
e confirmacdo da emergéncia;

3. Um sinal para abandono é acionado
se:

(1) Um incéndio for confirmado;

(2) O periodo de investigagdo ultrapassar
o tempo pré definido para tal acdo sem
o alarme geral ter sido suspenso;

(3) Um segundo detector for ativado ou um
acionador manual ou um valvula de
fluxo do sistema de chuveiros
automaticos for acionado durante o
periodo de investigacao.

6.2.4 Abandono horizontal progressivo
6.2.4.1 As seguintes condicbes devem ser
atendidas por qualquer edificio projetado com
base no abandono horizontal progressivo:

a. Todos os pavimentos devem apresentar
compartimentacao horizontal,

b. O edificio deve ser provido de sistema de
alarme de incéndio e sistema de
comunicacao por voz.

6.2.5 Abandono faseado vertical

6.2.5.1 As seguintes condicbes devem ser
atendidas por qualquer edificio projetado com
base no abandono faseado vertical:

a. As escadas devem ser a prova de fumaca;

b. Todos os pavimentos devem apresentar
compartimentacao vertical;

c. O edificio deve ser provido de sistema de
chuveiros automaticos, sistema de alarme
de incéndio e sistema de comunicacgéo por
voZz;

d. Os halls de elevadores devem ser
compartimentados.

6.3 Célculo da Populacao

6.3.1 Para o calculo da populagdo por
pavimento, objetivando o dimensionamento das
rotas de saida, devem ser incluidas as seguintes
areas:

a Areas descobertas com previsdo de
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atividades com  presenca humana
(terragos, sacadas e assemelhados);

b. Areas totais cobertas das edificacbes com
arquibancadas;

c. As areas de escadas, rampas e
assemelhados, quando, em razdo de sua
disposicdo em planta, esses lugares
puderem, eventualmente, ser utilizados
como arquibancadas.

6.3.2 Para o calculo da populacdo, as areas
normalmente sem atividade humana de longa
duracéo, como sanitarios, vestiarios,
antecAmaras, areas de escada, elevadores,
areas técnicas e etc. sdo excluidas da area
interna total do pavimento.

6.3.3 O célculo da populacéo deve ser realizado,
considerando as densidades por atividade,
segundo a Tabela A5 (Anexo A).

6.3.4 Para a definicdo da populacdo de locais
onde é prevista a instalacdo de assentos fixos,
tais como teatros, cinemas e auditérios, admite-
se a quantidade de assentos como sendo a da
populacdo estimada para o local.

6.4 Saidas Horizontais

6.4.1 NUumero de saidas

6.4.1.1 O numero de saidas de um ambiente,
setor ou de um pavimento deve atender as
seguintes condicdes:

a. Numero minimo estabelecido na Tabela
A6 (Anexo A), em funcdo da populacdo
calculada, respeitando-se a distancia
maxima a ser percorrida em uma soé
direcao;

b. Os critérios de posicionamento de rotas
alternativas, de acordo com o item 6.4.2;

c. As distancias maximas de caminhamento
conforme Tabela A7 (Anexo A).

6.4.2 Alternativas de fuga

6.4.2.1 Quando for exigida a proviséo de duas ou
mais saidas, elas devem ser distribuidas e
posicionadas de modo a minimizar a
possibilidade de todas ficarem indisponiveis/
inacessiveis ao mesmo tempo em caso de
incéndio. Para tanto, serdo consideradas como
alternativas de fuga validas, a seguintes
situacdes:

a. As saidas devem ser posicionadas de
forma que a partir de qualquer ponto no
perimetro de interno do ambiente, setor ou
compartimento, forme-se um angulo igual
ou superior a 45 graus quando tracadas
duas semirretas deste ponto até cada uma
das saidas, conforme exemplificado nas
Figuras 1A,1B, 2A, 2B e 2C.

Figura 1A: Exemplo de conformagao de rotas de fuga
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com angulo igual ou superior a 45° graus.

BN

-

NOTA:

1. Do ponto C h& duas rotas alternativas (A e B)
pois o angulo entre ABC é superior a 45°.
Adicionalmente, é necessario observar a
distancia maxima de caminhamento
estabelecida nesta Instrugdo Técnica para
rotas alternativas.

2. Ndo sdo consideradas rotas alternativas os
pontos A e B a partir do ponto D, pois 0 &ngulo
formado entre ADB ¢ inferior a 45 graus.

3. Também ndo existe rota alternativa a partir do
ponto E.

Figura 1B: Exemplo de conformacéo de rotas de fuga
com angulo igual ou superior a 45° graus.

A e

NOTA:

1. O angulo ABD deve ser de pelo menos 45°.

2. A distancia CBA ou CBD néo deve ser superior
a distdncia méaxima de caminhamento
estabelecida nesta Instrugao Técnica.

3. Adicionalmente, a distancia CB ndo deve ser
maior que a distancia maxima permitida para o
caminhamento em apenas uma diregéo,
estabelecida nesta Instrugdo Técnica.

b. Se o angulo for inferior a 45 graus, as
saidas devem ser separadas por uma
compartimentacao resistente ao fogo. As

Figuras 2A, 2B e 3C apresentam
exemplos de posicionamento de rotas
alternativas.
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Figura 2A: Saidas 1 e 2 ndo atendem a condigdo de
alternativas de saida para o ponto mais afastado das

saidas.
Zz wapwe]

Figura 2B: Saidas 1 e 3 satisfazem & condicdo de
alternativas de saida para todo o compartimento.

T vaoyvs| | - evaws

Figura 2C: criacdo de parede de compartimentacao
para atender a condi¢do de alternativas de saida do
compartimento.

b} i
sAlDAZ |

[salDA 1

6.4.3 Saida unica horizontal

6.4.3.1 E permitida saida uUnica horizontal de
ambientes, setores ou pavimentos, desde que
atendida a distancia a percorrer para saida Unica
da Tabela A7 (Anexo A) e que a populagédo ndo
exceda o determinado na Tabela A6 (Anexo A)
no compartimento ou pavimento,
respectivamente.

6.4.4 Distancias a percorrer

6.4.4.1 As distancias a percorrer para atingir um
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local seguro levaréo em consideragdo:

a. O acréscimo de risco, quando a fuga é
possivel em apenas uma direcéo;

b. A reducdo do risco, quando forem
implantados sistemas de protecdo contra
incéndio que interfiram positivamente na
salvaguarda da vida, pelo alerta precoce,
remocdo dos elementos nocivos do
incéndio ou sua contencéo;

c. A reducdo de risco, pela facilidade de
saidas em edificagfes térreas.

6.4.4.2 As distancias maximas a serem
percorridas para atingir um local seguro constam
na Tabela A7 (Anexo A).
6.4.4.3 Nas ocupac¢Bes em que as atividades ndo
requerem presenca humana constante, sejam
areas automatizadas ou areas técnicas (locais
destinados a equipamentos e etc) a exigéncia de
distdncia méxima a ser percorrida ndo precisa
ser considerada.
6.4.5 CondicOes de diminuicdo das distancias
de caminhamento
6.4.5.1 As distancias maximas a percorrer para
as rotas de fuga que ndo forem definidas no
projeto arquitetbnico, como, por exemplo,
escritérios de plano espacial aberto e galpdes
sem o arranjo fisico interno (leiaute), bem como
0s locais de entretenimento, como casas
noturnas, danceterias, discotecas e
assemelhados, em que for permitido o consumo
de bebidas alcodlicas, devem sofrer uma
reducdo de 30% nos limites estabelecidos na
Tabela A7 (Anexo A).
6.4.6 Ganhos de caminhamento pela
existéncia de medidas de seguranca contra
incéndio complementares
6.4.6.1 A presenca de sistemas de chuveiros
automaticos diminui em um nivel a classificagédo
em funcdo da velocidade de crescimento do
fogo.
6.4.6.2 Quando a medida de seguranca contra
incéndio for compulséria ela ndo permite ganhos
complementares.
6.4.6.2.1 Sao compulsorias, para todos os perfis
de risco a vida as seguintes medidas de
protecdo contra incéndio:

a. Sinalizacédo de salvamento;

b. lluminacdo de emergéncia;

c. Sistema de alarme manual dependendo

da populacéo;
d. Gerenciamento.

6.4.6.2.2 Para ocupantes com perfil de risco a
vida classificados em c;; e c;j, conforme Tabela
Al (Anexo A) é compulséria a instalacao de
sistema de deteccdo automatica de incéndio, e
os dormitérios devem ser compartimentados
com, no minimo, TRRF-30.

6.4.6.2.3 Para ocupantes c;, conforme Tabela A1
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(Anexo A), a compartimentagdo horizontal deve
ser prevista entre unidades habitacionais
continguas; e entre unidades habitacionais e
areas comuns.
6.4.6.2.4 Nao € permitida a presenca de
material combustivel que proporcione
crescimento muito rapido do fogo (categoria 4),
conforme Tabela A3 (Anexo A), em locais com
ocupantes com perfil de risco a vida classificados
emb, c,d e e (Tabela A3 — Anexo A).
6.4.6.2.5 Nao é permitido o crescimento rapido
(categoria 3), conforme Tabela A3 (Anexo A),
para locais com ocupantes com perfil de risco a
vida classificados em d (Tabela A3 — Anexo A).
6.4.6.2.6 Para locais com ocupantes com perfil
de risco a vida classificados em a (Tabela A3 —
Anexo A), havendo a presenca de combustivel
com crescimento do fogo muito rapido
(Categoria 4), conforme Tabela A3 (Anexo A) é
compulséria a presenca de sistema automatico
de controle e supresséo do fogo nos locais onde
0S mesmos estiverem sendo manuseados e
armazenados. Nesse caso n&o havera
acréscimo na distancia de caminhamento.
6.4.6.3 As distancias maximas a percorrer da
Tabela A7 (Anexo A), podem sofrer acréscimo
em fungdo de caracteristicas da edificagdo e da
instalacdo dos seguintes sistemas de protecéo
contra incéndio em todo o edificio:

a. Sistema de controle de movimento de

fumaca ovu;

b. Sistema de deteccdo e alarme
automaticos de incéndios ou;
c. Altura do teto.
6.4.6.4 As distancias méaximas a serem

percorridas podem ser aumentadas, conforme
Tabela A8 (Anexo A), ndo podendo ultrapassar
36% e o caminhamento em uma s6 dire¢do nédo
podera ultrapassar 25 m:

6.4.6 Distancias a percorrer combinadas (em
uma e duas direcdes)

6.4.6.1 Em edificios mais complexos, pode haver
a combinacdo de distancias a percorrer em uma
direcdo e duas ou mais direcGes. Nesse caso, a
distdncia a percorrer total horizontal (até as
saidas de pavimento) é sempre a distancia
estabelecida para duas dire¢cdes (Tabela A7 —
Anexo A), medida a partir do ponto mais critico
do pavimento.

NOTA: Considera-se como uma parte do valor total
em duas dire¢cdes, o valor da distdncia em uma
diregéo.

6.4.6.2 As saidas horizontais devem permitir a
saida das pessoas que por elas transitam,
portanto, devem ser dimensionadas em funcdo
da populacdo calculada para 0s ambientes,
setores e pavimentos que servem.

6.4.7 Largura das saidas

6.4.7.1 A largura das saidas horizontais deve
atender o maior valor entre aqueles
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estabelecidos em 6.4.8.1 € 6.4.9.1

6.4.8 Largura minima das saidas

6.4.8.1 A largura minima das saidas horizontais
devem ser:

a. 1,20 m — para os perfis de ocupantes em
geral;

b. 1,65m — para o perfil de ocupantes que
requer cuidados especiais por limitacdes
fisicas ou mentais (para permitir a
passagem de duas cadeiras de roda
simultaneamente);

Cc. 2,20 m — para permitir a passagem de
macas, camas e outros, onde houver
ocupantes em condi¢cdes de internacéo,
acamados esimilares.

6.4.9. Largura calculada das rotas horizontais
6.4.9.1 O célculo da largura das rotas horizontais
€ realizado multiplicando-se a populagéo pelos
coeficientes de largura para rotas horizontais, em
funcéo do perfil de risco do ocupante (Tabela Al
— Anexo A).
NOTA: A largura total sera obtida pela Equacédo 01
(Anexo E).
6.4.10 Dimensionamento para estratégia de
abandono horizontal progressivo
6.4.10.1 O abandono horizontal progressivo, ou
seja, 0 movimento de abandono de um ambiente
ou setor, para outro ambiente ou setor no
mesmo pavimento, é admitido desde que:
a. Cada ambiente ou setor tenha pelo menos
uma rota de saida alternativa a rota da
area adjacente (area de refligio) (Figura

3);
Figura 3: Abandono horizontal progressivo
1 1
3 3
i 3 ]
7 » B
4 4 4
Legenda:

1. Parede de compartimentacao

2. Porta Corta Fogo

3. Saida do pavimento

4. Setores compartimentados

NOTA:

As distancias maximas de caminhamento sao
consideradas em setor compartimentado.

b. O espaco de cada uma das areas deve
ser suficiente para acomodar todos os
ocupantes de ambas as areas,
assumindo-se uma densidade de 0,3 m?
por pessoa, exceto para o perfil d (Tabela
Al — Anexo A), que deve considerar,
adicionalmente, uma densidade de 0,7 m?
por pessoas com mobilidade reduzida (por
exemplo em cadeira de rodas) e 2,25 mz
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para pacientes em macas;

c. Alargura da rota de saida das duas areas
deve ser calculada para dar vazao a
populacdo correspondente a soma de
ambos os ambientes.

6.4.11 Areas de refagio

6.4.11.1 Conceituacéo

6.4.11.1.1 Area de refigio € uma parte da
edificacao vertical e horizontalmente
compartimentada por paredes e lajes resistentes
ao fogo e Porta Corta Fogo, além de dispositivos
de selagem de dutos e protecdo de fachadas,
tendo acesso a pelo menos uma outra area de
reflgio, uma rota de abandono protegida ou area
externa (Figura 3);

6.4.11.2 Exigéncias

6.4.11.2.1 A estrutura dos prédios dotados de
areas de refugio deve ter resisténcia conforme
Parte | - Seguranca Estrutural das Edificaces,
da IT 07 — Protecdo Estrutural, em Situac6es de
Incéndio.

6.4.11.2.2 As paredes e lajes que definem as
areas de refugio devem apresentar resisténcia
ao fogo conforme a Parte | — Seguranga
Estrutural das Edificagbes, da IT 07 — Protecéo
Estrutural em Situacbes de Incéndio, e as
condicbes estabelecidas na Parte | -
Compartimentacao Horizontal e
Compartimentacéo Vertical, da IT 02 — Restricdo
ao Surgimento e Propagacédo de Incéndio .
6.4.11.3 Obrigatoriedade

6.4.11.3.1 E obrigatéria a existéncia de areas de
refUgio em todos os pavimentos, nos seguintes
casos:

a. Edificacbes com ocupantes com perfil de
risco d (Tabela A1 — Anexo A), ou seja,
gue comportem usualmente pessoas que
possuam restricbes de locomogdo em
funcdo de incapacitacao motora,
sensoriais ou cognitivas, ou da idade
(asilos, creches e pré-escolas) com altura
superior a 12 m;

b. Edificacdes com ocupantes com perfil de
risco d (Tabela Al — Anexo A), com
internacdo (hospitais),com altura superior
a 6 m, bem como, para essa ocupacao
com altura inferior, se houver internacao
no térreo ou primeiro pavimento. A area
minima de cada area de reflgio deve ser
de, no minimo, 30% da é&rea do
pavimento.

c. As portas que dividem corredores que
constituem rotas de saida devem ser
Corta Fogo (isolamento térmico/) e a prova
de fumaca  (estanques) conforme
estabelecido na NBR 11742 e serem
providas de visor transparente (implantado
entre 1,50 e 1,80 m de altura) de éarea
minima de 0,07 m2, com altura minima de
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25 cm, com caracteristicas para-chama.

d. A comunicacgédo entre as areas de refligio e
entre essas areas e as saidas deve ser
em nivel ou, caso haja desniveis, por meio
de rampas.

6.4.12 Requisitos
horizontais
6.4.12.1 A largura dos elementos de circulacdo
(saidas horizontais) deve ser medida em sua
parte mais estreita, ndo sendo admitida
ssaliéncias de batentes, alizares, pilares,
abertura de portas e outros, com dimensdo
superior a 15 cm (Figura 4).

adicionais para rotas

Figura 4: Medidas da largura em saidas horizontais e
reducBes admissiveis
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NOTA: A extensdo das saliéncias ndo pode ser maior
que 25 cm.

6.4.12.2 A abertura de portas no sentido de fuga
deve ser instalada em recessos, caso se abram
diretamente para corredores, a fim de néo
reduzir a largura das rotas de fuga horizontais e
evitar acidentes.

6.4.13 Subdivisdo de corredores

6.4.13.1 Se um corredor d4 acesso a rotas de
saidas alternativas, ha um risco da fumaga se
espalhar por todo esse ambiente, dificultando o
uso de ambas as saidas. Para evitar esta
situacao, todos os corredores com mais de 12 m
de extensdo e que se liguem a mais de uma
saida de pavimento, devem ser subdivididos por
Portas Corta Fogo (PCF-30) de fechamento
automatico providos de todos o0s acessorios
necessarios para o seu desempenho adequado
(incluindo abertura nos dois sentidos e visores
nas folhas de porta).

6.4.13.2 A Porta Corta Fogo deve ser instalada
na meia distancia entre duas saidas do corredor.
Qualquer porta de ambientes e setores que
indiretamente permita a passagem da fumaca de
um lado do corredor para o outro, deve ter
mecanismo de fechamento automético.

6.4.13.3 As Figuras 5A, 5B e 5C apresentam
exemplos de subdivisdo de corredores com duas
saidas verticais, trés saidas verticais e saida
Unica, respectivamente.
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Figura 5A: Corredor com duas saidas verticais

Figura 5B: Corredor com trés saidas verticais

+ 14

iy 1~ e

Figura 5C: Corredor com trechos em saida Unica
A

Legenda:

1. Porta Corta Fogo com TRRF 30 min

2. Portas com fechamento automatico

3. Distancia entre as saidas superior a 12 m
4. Distancia entre as saidas inferior a 12 m

6.4.14 Portas em rotas de saida

6.4.14.1 As portas instaladas em corredores que
constituem rotas de saida e aquelas instaladas
nas saidas de salas com capacidade acima de
50 pessoas, em comunicagdo com 0S acessos e
descargas, devem abrir no sentido do fluxo de
saida.

6.4.14.2 Para todos os ambientes, setores ou
pavimentos com capacidade total acima de 100
pessoas, sera obrigatdria a instalacdo de barra
antipanico em todas as portas que conduzam as
saidas.

NOTA: A instalagdo da barra anti-panico deve estar
em conformidade com a NBR 11785.

6.4.14.3 Se no interior da edificagcdo tiver portas
de saidas na rota de fuga, as portas devem abrir
no sentido do fluxo de saida.

6.4.14.4 Largura minima

6.4.14.4.1 A largura minima do véo-luz das
portas, comuns ou corta-fogo, instaladas nas
rotas de saida, deve ser dimensionada em
funcdo da populagdo calculada, como
estabelecido no item 6.3 e nunca ser inferior a 80
cm.
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6.4.14.4.2 Quando instaladas em corredores que
constituem rotas de saida e em acessos de
caixas de escada, a largura da porta podera ser
reduzida em até 20 cm, admitindo-se, entdo, por
exemplo, um vao-luz de 1,00 m de porta para
uma largura de corredor de 1,20 m.

Notas:

1. Para vaos-luz com dimensdo maior que 1,2 m deve
haver duas folhas;

2. Para vaos-luz com dimensdo maior ou igual a 2,2
m, exige-se pilarcentral.

6.4.15 Portas Corta Fogo
6.4.15.1 As portas de acesso as antecamaras e
escadas devem ser do tipo Corta Fogo (PCF),
atendendo a NBR11742.
6.4.15.2 As portas das antecamaras, escadas e
similares, que se destinam a compartimentacéo,
devem ser providas de dispositivos mecanicos e
automaticos, de modo a permanecerem
fechadas, mas destrancadas no sentido do fluxo
desaida.
6.4.15.3 Admite-se que essas portas se
mantenham abertas desde que disponham de
dispositivo de fechamento automatico, conforme
estabelecido na NBR 11742.
6.4.16 Portas especiais
6.4.16.1 Portas de enrolar
6.4.16.1.1 N&o séo permitidas portas de enrolar
nas rotas de saida. Esse tipo de porta s6 serdo
aceitas, quando forem utilizadas com a finalidade
de seguranca patrimonial da edificacdo e desde
que permanecam abertas durante a ocupagdo da
edificagéo.
6.4.16.1.2 Portas de Correr
6.4.16.1.2.1 Para locais de reunido de publico,
com capacidade total acima de 50 pessoas, sao
admitidas nas rotas de fuga e nas saidas de
emergéncia portas de correr com sistemas de
abertura automatica desde que programadas
para que, em caso de falta de energia, pane, ou
defeito de seu sistema, permanecam abertas.
6.4.16.1.3 Quando ndo houver necessidade de
dispositivo de travamento, tranca ou fechadura
para abertura ou fechamento da porta de saida,
nao haverd necessidade de instalacdo de barra
antipanico.
6.4.17 Ferragens e acessorios
6.4.17.1 E vedada a utilizagéio de pecas plasticas
em fechaduras, espelhos, macanetas,
dobradicas e outros, nas portas dos seguintes
locais:

a. Rotas de saidas;

b. Entrada em unidades autbnomas;

c. Salas com capacidade acima de 50

pessoas.

6.4.17.2 A colocacéo de fechaduras com chave
nas portas de acesso e descargas € permitida,
desde que seja possivel a abertura pelo lado
interno,sem a necessidadede chave, admitindo-
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se que a abertura pelo lado externo seja feita
apenas por meio de chave, dispensando-se
maganetas e etc.

6.4.18 Disposicdo de assentos fixos para
efeito de saida

6.4.18.1 Os assentos devem ser agrupados em
setores e fileiras e separados por corredores
longitudinais e transversais, conforme Figura 6 e
com a limitacdo de numero de assentos
conforme estabelecido na Tabela A10 (Anexo A).

Figura 6: Disposi¢éo dos assentos fixos

|
|
|

6.4.18.2 Para garantir o movimento de abandono
seguro dos ocupantes a partir de assentos fixos,
devem ser obedecidas as asseguintes
condicdes:

a. As passagens entre as fileiras de assentos
de qualquer setor constituem a primeira
parte da rota de saida e neste trecho, o
caminhamento deve ser considerado
como saida em direc¢éo Unica;

b. A largura da passagem entre as fileiras de
assentos (poltronas) deve permitir a facil
movimentacdo de saida de seus
ocupantes;

c. Para estabelecer a largura de passagem,
considera-se a area livre de proje¢do entre
dois assentos.

6.4.18.3 O numero de assentos fixos firmemente
ao solo que compde uma fileira ndo deve ser
superior ao nimero estabelecido na Tabela A10
(Anexo A), em funcdo da possibilidade dos
ocupantes moverem-se em uma ou duas
direcbes para saida do setor.

6.5 Saidas Verticais

6.5.1 Escadas e rampas

6.5.1.1 As escadas e rampas utilizadas como
parte integrante das saidas verticais devem
atender os requisitos estabelecidos no item
6.6.1.1 e no Anexo B.

6.5.2 Namero de saidas

6.5.2.1 O numero de saidas verticais deve
atender as condi¢cBes estabelecidas na Tabela
A5 (Anexo A).

6.5.3 Saida unica vertical

6.5.3.1 E permitida saida Unica vertical de
pavimentos, desde que atendida a distdncia a
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percorrer para saida Unica da Tabela A7 e que a
populacdo ndo exceda o contido na Tabela A5
(Anexo A).

6.5.3.2 Considera-se que a distancia maxima de
caminhamento foi atendida se o ocupante atingiu
uma area segura (escada/rampa protegidas ou
area externa).

6.5.4 Verificacdo da
abandono vertical
6.5.4.1 Se uma edificacdo possui mais de uma
saida vertical deve-se supor que o incéndio pode
deixar uma delas indisponivel. Neste caso, as
demais saidas devem ser capazes de permitir o
abandono de todos os ocupantes, sem prejuizo
no seu fluxo.

6.5.4.2 As saidas verticais devem ser
dimensionadas com redundancia, considerando
sempre que uma delas nao estara disponivel
para uso seguro pelos ocupantes.

6.5.4.3 Excetuam-se desta condicdo (item
6.5.4.2) as saidas verticais a prova de fumaca,
que devem ser consideradas sempre seguras e
disponiveis, portanto, ndo necessitam atender a
condicao de redundancia do paragrafo anterior.
6.5.5 Largura das saidas verticais

6.5.5.1 As larguras das saidas verticais devem
atender aos seguintes requisitos:

a. Ser proporcionais ao nimero de pessoas
que por elas transitarem em funcdo da
estratégia de abandono escolhida;

b. Ser medida no ponto mais estreito da
escada, rampa ou patamar, excluindo os
corrimdos(mas ndo os guarda-corpos),que
se podem projetar até 10cm de cada lado,
sem obrigatoriedade de aumento na sua
largura.

redundancia do

6.5.5.2 Para tanto, a largura das saidas verticais
deve atender o maior valor entre aqueles
estabelecidos em 6.5.6.1 e 6.5.7.1 para o caso
do abandono simultaneo e 6.5.8.1 para ocaso do
abandono faseado vertical, respectivamente.
6.5.6 Largura minima

6.5.6.1 A largura minima de saidas verticais
deve ser de 1,20 m para situacdes em geral e
1,65 m para o perfil de ocupante d (Tabela A1 —
Anexo A), exceto quando os valores da largura
calculada forem superiores, devendo ser, nesse
caso, observados os valores calculados.

6.5.7 Largura para abandono simultaneo
6.5.7.1 Para obter a largura calculada de saidas
verticais para abandono simultaneo, deve-se
selecionar o valor de largura por pessoa, de
acordo com o perfil de risco (Tabela All —
Anexo A), para o piso mais elevado ocupado do
edificio e multiplicar esse valor pela populacdo
total do edificio.

6.5.8 Largura para abandono faseado vertical
6.5.8.1 Para obtencado da largura de saidas
verticais para abandono faseado, deve-se
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multiplicar o valor da largura por pessoa,
referente ao 2° andar (Tabela A1l — Anexo A),
pela populacédo de dois pavimentos com maior
lotacéo.

6.5.8.2 A largura total da escada serd a
somatéria das larguras necessarias para abrigar
a populacao desses dois pisos, nunca inferior as
larguras minimas definidas para os perfis de
ocupantes.

6.6 Escadas e Rampas

6.6.1 Generalidades

6.6.1.1 Em qualquer edificacdo, os pavimentos
sem saida em nivel para o espaco livre exterior
devem ser dotados de escadas (enclausuradas
ou ndo), as quais devem:

a. Ser dotadas de Sistema de lluminagéo de
Emergéncia (Parte 1l — lluminacdo de
Emergéncia, da IT 05 — Facilidades de
Abandono), indicando as rotas de saidas,
0 pavimento e o piso de descarga e de
sinalizacdo de emergéncia;

b. Ser dotadas de Sistema de Sinalizacdo
(Parte lll — Sinalizacdo de Emergéncia, da
IT 05 - Facilidades de Abandono),
indicando as rotas de saidas, o pavimento
e 0 piso de descarga,;

c. Atender as condicbes  especificas
estabelecidas sobre controle de materiais
de acabamento e de revestimento (Parte Il
— Controle de Materiais de Acabamento e
Revestimento, da IT 02 - Restricdo ao
Surgimento e Propagacdo de Incéndio ),
utilizados nas escadas e rampas;

d. Ser constituidas de material estrutural e de
compartimentac¢éo incombustivel;

e. Oferecer resisténcia ao fogo nos
elementos estruturais além da
incombustibilidade, conforme Parte | —
Seguranca Estrutural das Edificacdes, da
IT 07 — Prote¢céo Estrutural em Situacdes
de Incéndio, quando ndo enclausuradas;

f. Ser dotadas de guarda corpo em seus
lados abertos, conforme Anexo C;

g. Ser dotadas de corrimdos em ambos 0s
lados, conforme Anexo C;

h. Atender a todos os pavimentos, acima e
abaixo da descarga, mas terminando
obrigatoriamente no piso de descarga,nao
podendo ter comunicacgdo direta com outro
lanco na mesma prumada (Figura 7);
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Figura 7: Descontinuidade da caixa de
escadas no piso de descarga

Langos dos andares altos o piso de descarga

£

Terminagdo da escada
no pise de descarga sem
comunicagéo direta com
outro lano da mesma
prumada

$ Piso de
descarga

Langos dos andares inferiores ao piso de descarga

Ter compartimentagdo (Parte | -
Compartimentagéo Horizontal e
Compartimentacdo Vertical, da IT 02 —
Limitac@o da Propagacao de Incéndio), na
divisdo entre os lancos ascendente e
descendente em relagdo ao piso de
descarga, exceto para escadas tipo
comum (NE), onde deve ser acrescida a
iluminacdo de emergéncia e sinalizacédo
de balizamento (Parte Il — lluminagdo de
Emergéncia e Parte lll — Sinalizagéo de
Emergéncia, respectivamente, da IT 05 —
Facilidades de Abandono), indicando a
rota de fuga e descarga,;

Ter 0s pisos em condicdes
antiderrapantes, com no minimo 0,5 de
coeficiente de atrito dindmico, conforme
NBR 13818 e que permanegam
antiderrapantes com 0 Uso;

. Quando houver exigéncia de duas ou mais
escadas enclausuradas de emergéncia e
estas ocuparem a mesma caixa de escada
(volume), ndo sera aceita comunicacdo
entre si, devendo haver compartimentacao
entre ambas, de acordo com a Parte | -
Compartimentacdo Horizontal e
Compartimentacdo Vertical da IT 02 -
Limitac&do da Propagacéo de Incéndio;
Quando houver exigéncia de uma escada
e for utilizado o recurso arquitetbnico de
construir duas escadas em um (nico
corpo, estas serdo consideradas como
uma Unica escada, quanto aos critérios de
acesso, ventilacao e iluminacgéo

.As areas de escadas, rampas e
antecamaras nao podem ser utilizadas
para se implantar ou depositar quaisquer
objetos, mesmo por curto espaco de
tempo;
. Nas caixas de escadas enclausuradas e
antecAmaras ndo podem existir aberturas
de comunicagdo com outros ambientes do
edificio que rompam a sua
compartimentacdo e nem instalacdes
prediais que ndo sejam as necessarias ao
seu funcionamento.
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0. N&o sdo aceitas escadas com degraus em
leque ou em espiral como escadas de
seguranca, exceto para mezaninos e
areas privativas, conforme 6.6.7.1.

p. Atender aos critérios para
dimensionamento da largura de saidas.

6.6.2 Tipos de escadas
6.6.2.1 Os tipos de escadas admitidos para
efeito de saida de emergéncia por esta Instrucéo
Técnica sao:

a. Escadas Abertas (EA);

b. Escadas Protegidas (EP);

c. Escadas a Prova de Fumaca (EPF).

6.6.2.2 Os tipos de Escadas & Prova de Fumacga
sédo:

a. Escadas Enclausuradas Protegidas (EEP);

b. Escadas Enclausuradas com Antecamara
Ventilada para o Exterior (EEAVE);

c. Escada Externa (EE);

d. Escada a Prova de Fumaca Pressurizada
(EPFP).

6.6.2.3 A adocéo dos diferentes tipos de escadas
depende do perfil de risco dos ocupantes e da
altura da edificacdo, como apresentado nas
Tabelas A12 e A13(Anexo A).
6.6.3 Escadas Enclausuradas
(EEP)

6.6.3.1 As Escadas Enclausuradas Protegidas
(Figura 8) devem atender aos requisitos do item
6.6.1.1, além de:

a. Ter suas caixas enclausuradas por
paredes resistentes a 120 minutos de
fogo, no minimo;

b. Ter as portas de acesso a esta caixa de
escada do tipo corta-fogo (PCF),com
resisténcia de 90 minutos de fogo (Figura
8);

Protegidas

Figura 8: Escada Enclausurada Protegida (EEP)
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c. Ser dotada, em todos os pavimentos
(exceto no da descarga, no qual é
facultativo), de janelas abrindo para o
espaco livre exterior

d. Prever area de resgate para pessoas com
deficiéncia;

e. Ser dotada de janela que permita a




Saida de Emergéncia

ventilacdo em seu término superior, com
area minima de 0,80 m2, devendo estar
localizada na parede junto ao teto ou no
méximo a 20 cm deste, no término da
escada

f. Ser dotada de ventilacdo permanente
inferior, com area de 1,20 m2 ,no minimo,
tendo largura minima de 0,80 m, devendo
ficar junto ao solo da caixa da escada
podendo ser no piso do pavimento térreo
ou no patamar intermediario entre o
pavimento térreo e 0 pavimento
imediatamente superior, que permita a
entrada de ar puro, em condi¢Bes analoga
a tomada de ar dos dutos de ventilagéo;

6.6.3.2 Janelas dos pavimentos das Escadas
Enclausuradas Protegidas (EEP)
6.6.3.2.1 As Janelas dos pavimentos das

Escadas Enclausuradas Protegidas (EEP)
devem:
a. Estar situadas junto ao teto ou, no

maximo, a 20 cm deste, estando o peitoril,
no minimo, a 1,10m acima do piso do
patamar ou degrau adjacente e tendo
largura minima de 0,80m, podendo ser
aceitas na posigéo centralizada, acima dos
lances de degraus, devendo pelo menos
uma das faces da janela estara no maximo
20 cm do teto;

b. Ter area de ventilacdo e fetiva minima de
0,80 m? em cada pavimento (Figura 8);

c. Ser dotadas de venezianas ou outro
material que assegure a ventilacdo
permanente, devendo distar pelo menos 3
m, em projecdo diagonal, de qualquer
outra abertura, no mesmo nivel, podendo
essa distancia ser reduzida para 2 m em
aberturas instaladas em  banheiros,
vestiarios ou areas de servigo;

d. Ter distancia de 1,40 m, de qualquer outra
abertura, desde que estejam no mesmo
plano de parede e no mesmo nivel;

e. Ser construidas em perfis metalicos
refor¢cados, sendo vedado o uso de perfis
ocos, chapa dobrada, madeira, plastico e
outros;

f.  Os caixilhos podem ser do tipo basculante,
junto ao teto, sendo vedados os tipos em
eixo vertical e “maxiar’. Os caixilhos
devem ser fixados na posicdo aberta.

6.6.3.3 Ventilacdo da Escada Enclausurada
Protegida e seu acesso

6.6.3.3.1 Na impossibilidade de colocacéo de
janela na caixa da escada enclausurada
protegida, os corredores de acesso devem ser
ventilados por janelas, com distancias de outras
aberturas e no maximo a 5 m da porta da escada
(Figura 9), abrindo para o espaco livre exterior,
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com area minima de 1 m2, largura minima de
0,80 m, situadas junto ao teto ou, no minimo, a
20 cm deste, devendo ainda prevér no topo da
caixa de escada uma janela de ventilagdo ou
alcapdo para saida da fumaca com acionamento
manual ou automatico.

Figura 9: Ventilagdo da Escada (enclausurada)

Protegida e seu acesso
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6.6.4 Escada Enclausurada com Antecamara

Ventilada para o Exterior (EEAE)

6.6.4.1 As escadas Enclausuradas com

Antecamara Ventilada para o Exterior (EEAVE)

devem atender os requisitos estabelecidos no

item 6.6.3.1.

6.6.4.2 As antecamaras devem atender aos

seguintes requisitos:

a. Ter comprimento minimo de 1,8 m e
atender ao requisito descrito na NBR
9050, quanto ao espaco destinado a area
de resgate para pessoas com deficiéncia;

b. Ter pé-direito minimo de 2,5 m;

c. Ser dotadas de Porta Corta Fogo (PCF) na
entrada e na comunicagcdo com a escada,
com TRRF 30 min inferior ao TRRF das
paredes da caixa de escada e nhunca
inferior a 30 min (Figura 10);

Figura 10: Escada enclausurada com acesso por
antecamaras ventiladas diretamente (balcGes,
varandas, terracos ou janelas)
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Ter distancia de, no minimo, 3 m de outras
aberturas em projecdo horizontal, no
mesmo nivel ou em nivel inferior ao seu
ou a divisa do lote, e no mesmo plano de
parede;

e. Ter guarda-corpo de matéria
lincombustivel e ndo vazado com altura
minima de 1,30 m;

f. A distancia horizontal entre a abertura de
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ventilagdo da antecAmara e qualquer outra
abertura desprotegida do proprio e dificio
ou das divisas do lote deve ser, nominimo,
de 3 m, podendo essa distancia ser
reduzida para 2 m de aberturas instaladas
em banheiros, vestidrios ou &reas de
Servico;

g. Tenha os pisos em condicbes anti
derrapantes, com no minimo 0,5 de
coeficiente de atrito dindmico, conforme
NBR 13818;

h. Ventilagdo através de abertura direta para
0 exterior com area minima efetiva de 1,50
m?2,

6.6.5 Escada Externa a Prova de Fumaca
(EEPF): As Escadas Externas a Prova de
Fumaca (Figura 11) devem atender aos
seguintes requisitos:

a. Ter seu acesso provido de Porta Corta
Fogo com resisténcia minima de 90 min.;

b. Manter raio minimo de escoamento
exigido em fungdo da largura da escada;

c. Toda abertura desprotegida do préprio
prédio até a escada devera ser mantida
distdncia minima de 3 m quando a altura
da edificacédo for inferior ou igual a 12 m,e
de 8 m quando a altura da edificagéo for
superior a 12 m;

d. A distancia do paramento externo da
escada aberta até o limite de outra
edificagdo no mesmo terreno ou limite da
propriedade devera atender aos critérios
adotados na Parte Il — Separacdo entre
edificagbes da IT 02 - Restricdo ao
Surgimento e Propagacéo de Incéndio;

e. A estrutura portante da escada aberta
externa devera ser construida em material
incombustivel, atendendo aos critérios
estabelecidos na Parte | — Seguranca
Estrutural das Edificacbes da IT 07 —
Protecdo Estrutural em Situacbes de
Incéndio, com TRRF de 120min;

f. Na existéncia de shafts, dutos ou outras
aberturas verticais que tangenciam a
projecdo da escada aberta externa, tais
aberturas deverdo ser delimitadas por
paredes estanques nos termos da Parte | -
Seguranca Estrutural das Edificacdes, da
IT 07 — Protecdo Estrutural em Situacdes
de Incéndio;

g. Sera admitido esse tipo de escada para
edificagbes com altura até 45 m.

h. Para as edificagcbes com altura acima de
30 m, deve ser instalado guarda-corpo
constituido de elemento opaco (com o
objetivo de minimizar o impacto as
pessoas que sofrem com vertigem).
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Figura 11: Escada Externa a Prova de Fumaca
(EEPF)
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6.6.6 Escadas a Prova de Fumaca

Pressurizada (EPFP)

6.6.6.1 As Escadas a Prova de Fumaca
Pressurizadas (EPFP), podem sempre substituir
as demais escadas, devendo atender a todas as
exigéncias da NBR 14880.

6.6.7 CondicOes especiais de escadas

6.6.7.1 Escadas para mezaninos e areas
privativas

6.6.7.1.1 No acesso a mezaninos e areas
privativas de qualquer edificacdo, podem ser
aceitas escadas abertas em leque, em espiral ou
de lances retos, desde que:

a. A populacéo seja inferior a 20 pessoas e a
altura a ser vencida pela escada nédo seja
superior a 3,7 m;

b. Tenha largura minima de 0,80 m;

c. Tenha os pisos em  condicdes
antiderrapantes, com no minimo 0,5 de
coeficiente de atrito dindmico, conforme
NBR 13818;

d. Seja dotada de corrimdos, conforme
Anexo C, bastando, porém, a instalagao
em apenas de um dos lados nas escadas
com largura inferior a1,20 m;

e. Seja dotada de guarda-corpo em seus
lados abertos, conforme Anexo C;

f. Atenda ao prescrito no Anexo B,
dispensando a aplicacdo da Férmula de
Blondel para o dimensionamento dos
patamares, bastando, nas escadas curvas
e escadas em leque, que os patamares
tenham um minimo de 0,80 m de
comprimento.
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6.6.7.1.2 Admitem-se nessas escadas, as
seguintes alturas maximas (h) dos degraus para
as seguintes ocupagoes:

a. ocupacdes do tipo A até G: h=20cm;

b. ocupacdes do tipo H: h =19cm;

c. ocupacdes do tipo | até M: h =23 cm.

NOTA: As alturas maximas descritas no item 6.6.7.1.2
fora dimensionada através da férmula de Blondel: 63
cm < (2h + b) <64 cm.

6.6.7.2 Escadas em
construcao

6.6.7.2.1 Em edificacbes em construgdo, as
escadas devem ser produzidas
concomitantemente com a execugcdo da
estrutura, permitindo, durante as obras, o
alcance dos objetivos desta Instru¢éo Técnica.
6.6.8 Obrigatoriedades

6.6.8.1 Rampas

6.6.8.1.1 O uso de rampas €é obrigatério nos
seguintes casos:

a. Para interligar areas de refagio em niveis
diferentes, em edificacbes onde os
ocupantes com perfil de risco a vida d
(Tabela A3 — Anexo A), isto é, requerem
cuidados especiais por limitacdes fisicas
oumentais;

b. Quando a altura a ser vencida ndo permitir
o0 dimensionamento equilibrado dos
degraus de uma escada.

edificacbes em

6.6.8.1.2 O dimensionamento das rampas deve
atender ao estabelecido na NBR 9050.

6.6.8.1.3 As rampas devem ser classificadas,
quando utilizadas como rotas de saida, a
exemplo das escadas, como Escada Protegida
(EP), Escada & Prova de Fumaga (EPF), Escada
a Prova de Fumaga Pressurizada (EPFP) e
Escada Externa (EE), seguindo para isso as
condicdes especificas de cada uma delas.
6.6.8.2 Elevadores de emergéncia

6.6.8.2.1 E obrigatéria a instalacdo de
elevadores de emergéncia nas:

a. Edificag6es onde tenham ocupantes com
perfil de risco ¢ (Tabela A3 — Anexo A),
com altura superior a 80 m e nas
edificacbes com ocupantes com oS
demais perfis de risco com altura
superior a 60 m.

NOTA: Edificagcdes elevadas em que néo
haja ocupacao permanente estao
dispensadas desta exigéncia.

b. Em edificagbes onde tanham ocupantes
com perfil de risco d (Tabela A3 — Anexo
A), sempre que ultrapassar 12 m.

6.6.8.2.2 Enquanto nao houver Norma brasileira
especifica  referente a  elevadores de
emergéncia, eles podem atender a Normas
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internacionais reconhecidas, além de atender as
seguintes condigdes:

a. Ter sua caixa com TRRF de 120 min,
independente dos elevadores de uso
comum;

b. Ter seu acesso protegido do calor e
fumaca por antecamara com ventilacdo
direta pelo exterior ou pressurizada;

c. Ter circuito de alimentacdo de energia
elétrica com chave propria independente
da chave geral do edificio, possuindo este
circuito chave reversivel no piso da
descarga, que possibilite que ele seja
ligado a um gerador externo na falta de
energia elétrica na rede publica;

d. Estar ligado a um grupo motogerador
(GMG) de emergéncia;

e. Ter caixas de corrida (pogo) e casas de
maquinas enclausurada se totalmente
isoladas das caixas de corrida e casas de
maquinas dos demais elevadores.

f. A caixa de corrida (po¢o) deve ter abertura
de ventilacdo permanente em sua parte
superior, atendendo as condi¢des
estabelecidas nesta Instrucao Técnica,;

g. Ter dimensdes minimas estabelecidas na
NBR NM 313 e onde houver
predominéncia de ocupantes com perfil de
risco d (Tabela A3 — Anexo A), deve ter
cabine com dimensdes apropriadas para o
transporte de maca.

6.6.8.2.3 O painel de comando deve atender, as
seguintescondicdes:

a. Estar localizado no
descarga;

b. Possuir chave de comando de reverséo
para permitir a volta do elevador a este
piso, em caso de emergéncia,

c. Possuir dispositivo de retorno e bloqueio
dos carros no pavimento da descarga,
anulando as chamas existentes, de modo
gue as respectivas portas permanegcam
abertas, sem prejuizo do fechamento do
vao do poco nos demais pavimentos;

d. Possuir duplo comando, automatico e
manual reversivel, mediante chamada
apropriada.

pavimento da

6.6.9 DESCARGA
6.6.9.1 A descarga, parte da saida de
emergéncia de uma edificacdo que fica entre a
escada e a via publica ou area externa em
comunicacdo com a via publica e pode ser
constituida por:

a. Corredor ou atrio enclausurado;

b. Corredor desobstruido;

c. Corredor a céu aberto;

d. Area em pilotis.
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6.6.9.2 O percurso de descarga deve obedecer
as distancias maximas de caminhamento e as
larguras minimas previstas nesta Instrucao
Técnica e deve ser mantido livre, sem
obstaculos, sendo admitidos nesse percurso,
usos como sagudo, portaria, recep¢éo e sala de
espera, sem a necessidade de
compartimentacao ou outro tipo de protecdo que
isole atividades de risco de incéndio.

6.6.9.3 O corredor ou atrio enclausurado podera
ser utilizado para atendimento das distancias
maximas a serem percorridas e devera seguir as
seguintes caracteristicas:

a. Ter paredes resistentes ao fogo por tempo
equivalente ao das paredes das escadas
que a ele conduzirem, conforme a Parte | -
Seguranca Estrutural das Edificacdes, da
IT 07 — Protegcédo Estrutural em Situacdes
de Incéndio;

b. Ter pisos e paredes revestidos com
materiais que atendam as condicdes da
Parte Il — Controle de Materiais de
Acabamento e Revestimento, da IT 02 —
Restricdo ao Surgimento e Propagacgéo de
Incéndio;

c. Ter Porta Corta Fogo com resisténcia de
90 minutosde fogo;

d. Quando a Escada for & Prova de Fumaca
(EPF) ou quando a escada for
enclausurada protegida, isolando-o de
todo compartimento que com ele se
comunique, tais como apartamentos, salas
de medidores, restaurante e outros.

6.6.9.4 Admite-se que a descarga seja feita por
meio de corredor, sagudo ou hall térreo nao
enclausurado, desde que entre o seu final e a
fachada ou a projecdo da edificacdo mantenha-
se espaco livre, sem obstaculos, para acesso ao
exterior da edificacdo, com dimensdes exigidas
no item 6.6.9.6, sendo a distancia maxima a ser
percorrida a constante na Tabela A7 (Anexo A),
para os referidos perfis de riscos.

6.6.9.5 A éarea em pilotis que servir como
descarga deve:

a. N&o ser utilizada como estacionamento de
veiculos de qualquer natureza, sendo,
quando necessario, dotada de divisores
fisicos que impecam tal utilizac&o;

b. ser mantida livre e desimpedida, néo
podendo ser utilizada como depdsito de
gualquer natureza.

6.6.9.6 Dimensionamento

6.6.9.6.1 No dimensionamento da descarga,
devem ser considerados todos os elementos de
circulacdo horizontais e verticais que para ela
convergirem.

6.6.9.6.2 A largura das descargas ndo pode ser
inferior:
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a A 1,20 m, nos prédios em geral, e a 1,65
m e 2,20 m, nas onde houver ocupantes
com perfil de risco d (Tabela A3 — Anexo
A), sem e com internacao,
respectivamente;

b. A largura calculada conforme item 6.4.7
considerando-se essa largura para cada
segmento de descarga entre saidas de
escadas (Figura 12), ndo sendo
necessario que a descarga tenha, em toda
a sua extensdo, a soma das larguras das
escadas que a ela concorrem;

Figura 12: Dimensionamento de saidas no
piso de descarga

L-2

e

ESCADA 2

ESCADA1

Largura calculada em fungho
do nimero d 55088
correspondentes ds

duas escadas

Largura minima 1,20 m
(largura da escada 1)

6.6.9.8 Outros ambientes com acesso
6.6.9.8.1 Saidas de galerias comerciais (galerias
de lojas) no nivel do piso de descarga podem
estar ligadas a descarga de pisos superiores
desde que essa ligacdo seja feita por
antecAmara com ventilagdo direta para o
exterior.

7.0 SISTEMAS COMPLEMENTARES

7.1 lluminacdo de emergéncia

7.1.1 As rotas de saida devem ter iluminagao em
nivel suficiente, e devem estar em conformidade
com a Parte Il — lluminacdo de Emergéncia, da
IT 05 — Facilidades de Abandono. Mesmo nos
casos de edificacbes destinadas a uso
unicamente diurno, é indispensavel a iluminagdo
artificial noturna.

7.1.2 Todo elemento de circulagdo deve ser
dotado de sistema de iluminagdo de emergéncia
e devera obedecer os seguintes itens:

a. A iluminacdo de emergéncia deve ser
executada obedecendo & Parte Il —
lluminagdo de Emergéncia, da IT 05 -
Facilidades de Abandono;

b. As luminarias de emergéncia localizadas
acima das portas de saida (intermediarias
e finais) em ambientes fechados com
lotacdo superior a 50 pessoas para 0S
locais de reunido de publico e devem ser
do tipo balizamento, mantendo-se
permanentemente acesas durante a
utilizacdo do ambiente, em funcionamento
normal e emergéncia, e do tipo
aclaramento, para a situacdo de falta de
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energia.

7.2 Sinalizagdo das saidas de emergéncia
7.2.1 Toda circulacdo deve ser provida de
sinalizacdo de emergéncia e devera obedecer os
seguintes itens:

a. A sinalizacdo deve ser executada

conforme a Parte lll — Sinalizacdo de
Emergéncia, da IT 05 — Facilidades de
Abandono;

b. Na entrada e de forma visivel, dos locais
de reunido de publico, deve haver uma
placa indicativa da capacidade maxima
de publico admitida.

7.3 Sistema de Alarme de Incéndio

7.3.1 Devem possuir sistema de alarme, em
conformidade com a IT 04 — Deteccéo e Alarme,
toda edificagdo com perfil de risco a vida: e, d,
Cii, Ciii, b € a3 e a4 (Tabela A1 — Anexo A), para
populacdo acima de 50 pessoas; e perfil: al, a2,
cil, ci2, ¢;3 (Tabela Al — Anexo A), para
populacdo superior a 100 pessoas.

7.3.2 Sempre que exigido sistema de alarme,
para os locais com perfil de risco d, cj € Cijj
(Tabela A1 — Anexo A) sera exigido Sistema de
Deteccéo.

7.4 Estratégia de Abandono

7.4.1 Para o abandono simultdneo sera exigido o
acionamento de alarme geral, podendo ocorrer
um retardo para verificacdo dos sinais de alerta,
nunca superior a 2 minutos, se houver
procedimento de inspecao e checagem.

7.4.2 Para o abandono faseado vertical, o
sistema de alarme de incéndio devera ser
programado para atender a sequéncia de
abandono estabelecida no plano de abandono.
7.4.3 Os ganhos em distancia de caminhamento
para os perfis de risco b (Tabela A7 — Anexo A),
somente serdo permitidos se o Sistema de
Alarme incluir um sistema de comunicacdo de
emergéncia por voz.

IT 05 - PARTE |




Saida de Emergéncia

IT 05 - PARTE |

ANEXO A
TABELA Al - CARACTERISTICAS DOS OCUPANTES

CLASSIFICACAO DOS OCUPANTES
(CO), QUANTO AS SUAS
CARACTERISTICA e e r OCUPACAO / DIVISAO
co CARACTERISTICA DOS ¢
OCUPANTES
D1 (sem publico rotativo); D3.
El; E2; E3; EA4.
o . Escritorios. G1; G4; G5; G6.
a Familiarizados com o al_”np'lente e Instalaces 11: 12 13.
despertos (em estado de vigilia). Industriais I1- J,2' 53, 34
L2; L3.
M3; M2; M4;M5; M6; M7.
C3; C1; C2.
D1 (com publico rotativo);D2;
~ S . Shopping Centers. D
b Nao Familiarizados com o ambiente Locais de reunido F1; F2; F3; F5; F6; F7; F8; F9;
e despertos (em estado de vigilia). de publico F10.
’ G2; G3.
H4 (com publico rotativo).
L1.
Familiarizados ¢/ o ambiente e ReEs(ijcliftlaﬂg;is
(of! podem estar adormecidos. multifamiliar em A2.
Atividade de longa duracgéo. geral
Familiarizados ¢/ o ambiente e Internatos A3
¢ po_dgm estar adormecidos. ) Conventoé BZI
Athlgade g longs CURse (gom Pensionatos. H4 (sem publico rotativo).
gestao)
Nao Familiarizados com o ambiente Hotéis
e | © podem estar adormecidos. Albergués B1.
"' | Atividade de curta duragdo (com Pousada. H1.
gestao). )
Clinicas.
d Recebem cuidados médicos ou ESC%?;_E:C%elgIaIS. E5; E6.
especiais. S H2; H3; H5; H6.
Residéncias
Geriatricas.
e Em transito Terminais FA4.
) rodoviarios. M1.




Saida de Emergéncia IT 05 - PARTE |

ANEXO A (cont.) .
TABELA A2 — VELOCIDADE DE DESENVOLVIMENTO DO INCENDIO

VELOCIDADE DE EXEMPLQS
CATEGORIA|DESENVOLVIMENTO EXEMPLOS OCUPAQAO /
DO INCENDIO DIVISAO
Presenca de material pouco combustivel, distribuido
1 Lenta de modo descontinuo ou em recipientes|Galeria de arte

incombustiveis.
Presenca de materiais solidos cuja queima ocorre

2 Moderada . - Galeria de arte
com velocidade nao acelerada.
Atividades que contemplam materiais sintéticos ou

3 Réapida equipamentos ou utensilios compostos de materiais Biblioteca

sintéticos que conduzem rapidamente a inflamacéo
generalizada.

Inddstrias e depodsitos que armazenam Liquidos| Tanques ou
4 Muito rapida Inflamaveis(Ll) e substdncias ou misturas| Parque de
perigosas. Tanques (LI)
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5 ANEXO A (cont.)
TABELA A3 — CLASSIFICACAO DO PERFIL DE RISCO A VIDA PELAS CARACTERISTICAS DO
OCUPANTE E PELA VELOCIDADE DE DESENVOLVIMENTO DO INCENDIO

CARACTERISTICAS DO VELOCIDADE DE PERFIL DE RISCO A VIDA
OCUPANTE DESENVOLVIMENTO DO
INCENDIO ™
1 (lenta) al
2 (moderada) a2
e 3 (rapido) a3
4 (muito rapido) a4
1 (Lenta) bl
b 2 (moderada) b2
3 (rapido) b3
1 (Lenta) cil
Ci 2 (moderada) c;2
3 (rapido) ci3
1 (lenta) cil
Cii 2 (moderada) Cii2
3 (rapido) Ciii3
1 (lenta) cil
Ciii 2 (moderada) Cii2
3 (r4pido) Ciii3
1 (Lenta) dl
d 2 (moderado) d2
1 (Lenta) el
e 2 (moderada) e2
3 (muito rapido) e3
NOTA:

(1). Para os perfis de risco b, ¢, d e e, ndo se aceita crescimento do fogo “muito rapido”, e para o perfil d, ndo se
aceita crescimento do fogo “rapido”.
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ANEXO A (cont.)

TABELA A4 — EXEMPLO DE PERFIL DE RISCO A VIDA QUANTO A OCUPACAO / DIVISAO DA
EDIFICACAO E AREA DE RISCO

o % | 2 Czroasct. Veloc. | Perfil
> @ 2 Descricéo Exemplos Desenv. | Risco
5 §3 z Ocupante lincendiola vida
Casas térreas ou
A-1 Habitacdo unifamiliar gssobradadas (zolenks € nao - - -
= isoladas) e condominios
(3] horizontais.
=
A L A2 Habitacdo Multifamiliar | Edificios apartamento em geral. Ci 2 Ci2

o Internatos, alojamentos,

[ A3 Habitagéo coletiva conventos, maxima de 16 c 5 2
leitos, sem acompanhamento ! !
médico.

Hotéis, motéis,

) g B-1 Hotel e assemelhado hospedarias,albergues, divisdo Giii 2 Giii2

'g > A3 com mais de 16 leitos.

B|23

g a Hotéis com cozinha propria nos

) % B-2 Hotel residencial apartamentos (apart-hotéis, Cii 2 Cii2
hotéis residenciais)

C-1 Comércio ¢/ baixa carga | Armarinhos, artigos b 1 b1
_ incéndio hospitalares e outros.
-g Comércio ¢/ média e Edificios de lojas de
cl| © |C-2 L departamentos, galerias, b 2 b2
= alta carga incéndio

S supermercados, mercados.

O

C-3 Centro de compras é?\gtggin%ec:r%ggés Sl R b 3 b3
a
Escritérios administrativos ou | (sem 2 a2
Local b/ prestacio de técnicos, instituicGes | publico
D-1 | servi g) fofissignal ou financeiras (que ndo estejam |rotativo)

_ condﬁ ;0 de neadcios incluidas em D-2), reparticbes b

o ¢ 9 publicas, cabeleireiros, centros | (com 2 b2

.g profissionais e assemelhados. publico

K%} rotativo)

D g_ D-2 Agéncia bancaria Agéncias bancarias b 2 b2

S, Seni ~ Lavanderias, assisténcia

L ervico de reparacao, o <

2 | D-3 | exceto classificados em (SO, _ manuter]gao a 3 a3

& G4 eletrodomésticos,  chaveiros,
pintura de letreiros
Laboratorios de andlises

- clinicas sem internacao,
D-4 LEISOTENND laboratérios guimicos, £ e 555
fotograficos
— ®©
8 o Escolas (fundamental e médio)
(: - — - 1
o2 =4 Sl I e supletivos e pré-universitarios a 2 e
E|R®
© 5
E 2| e-2 Escola especial Escolas de artes e artesanato, a 2 a2
w o

de linguas, religiosas .
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E-3

Espaco para cultura
fisica
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Locais de artes marciais,
ginasticas, esportes coletivos
(ndo estejam incluidos em F-3),
sauna, casas de fisioterapia.

a2

E-4

Centro treinamento
profissional

Escolas profissionais em geral.

a2

Pré-escola

Creches,jardins-de-infancia.

d2

E-6

Escola p/ portadores de
deficiéncias

Escolas p/ excepcionais,
deficientes visuais e auditivos

d2

Local de Reunido de Publico

F-1

Local onde ha objeto de
valor inestimavel.

Museus eassemelhados.

b2

F-1

Local onde h& objeto de
valor inestimavel.

Arquivos, Bibliotecas e
assemelhados.

b3

F-2

Local religioso e velério.

Igrejas, templos, cemitérios,
crematorios,salas de funerais.

b2

F-3

Centro esportivo e de
exibi¢ao.

Estadios, ginasios,
autédromos, sambodromos,
arenas em geral com
arquibancadas (sem camarotes
e/ou decoracgéo).

bl

F-3

Centro esportivo e de
exibicao.

Estadios, ginasios,
autédromos, sambodromos,
arenas em geral com
arquibancadas (sem uso de
materiais ou equipamentos
sintéticos que conduzem
rapidamente a inflamacéo
generalizada).

b2

F-3

Centro esportivo e de
exibi¢ao.

Estadios, ginasios,
autédromos, sambodromos,
arenas em geral com
arquibancadas (com uso de
materiais ou equipamentos
sintéticos que conduzem
rapidamente a inflamagéo
generalizada).

b3

Estacéo e terminal de
passageiro.

EstacGes de transbordo
(rodoferroviarias, portos,
aeroportos, heliponto).

e3

F-5

Arte, cénica eauditério

Teatros em geral, cinemas,
Operas, auditorios de estudios
de radio tv, auditérios em geral
e assemelhados.

b3

F-6

Clubes sociais e
Diversao.

Boates, saldes de balile,
restaurantes dancantes, clubes
sociais, bilhares, boliche e casa
de show (sem uso de materiais
ou equipamentos sintéticos que
conduzem rapidamente a
inflamacdo generalizada).

b2

F-6

Clubes sociais e
Diversao.

Boates, saldes de baile,
restaurantes dancantes, clubes
sociais, bilhares, boliche e casa
de show (com uso de materiais
ou equipamentos sintéticos que
conduzem rapidamente a

b3
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inflamacéo generalizada).

F-7 | Construcédo provisoéria.

Circos, feiras em geral e
assemelhados, com o uso de
material pouco combustivel,
distribuido de modo
descontinuo

bl

F-7 | Construcao proviséria.

Circos, feiras em geral e
assemelhados (sem uso de
materiais ou equipamentos
sintéticos que conduzem
rapidamente a inflamagéo
generalizada).

b2

F-7 | Construcéo provisoria.

Circos, feiras em geral e
assemelhados (com uso de
materiais ou equipamentos
sintéticos que conduzem
rapidamente a inflamacéo
generalizada).

b3

F-8 Local para refeicéo.

Refeitérios, cantinas, boteco

bl

F-8 Local para refeicéo.

Restaurante, lanchonetes,

cafés, bares

b2

F-9 Recreacéo publica.

Jardim  zoolégico, parques
recreativos e assemelhados.
Edificacdes permanentes

b2

F10 L
animais.

Exposicao de objetos e

Salas de exposi¢cdo de objetos
e animais, show-room, galerias
de arte, planetarios, e
assemelhados, com o uso de
material pouco combustivel,
distribuido de modo
descontinuo.

bl

F10 L
animais.

Exposicéo de objetos e

Salas de exposicédo de objetos
e animais, show-room, galerias
de arte, planetérios, e
assemelhados (sem uso de
materiais ou equipamentos
sintéticos que conduzem
rapidamente a inflamagéo
generalizada).

b2

F10 L
animais.

Exposicao de objetos e

Salas de exposicédo de objetos
e animais, show-room, galerias
de arte, planetarios, e
assemelhados (com uso de
materiais ou equipamentos
sintéticos que conduzem
rapidamente a inflamagéo
generalizada).

b3

Servigco automotivo e

G-1 publico e s/
abastecimento.

Garagem s/ acesso de

Garagens automaticas.

a2

G-2 publico e s/
abastecimento.

Garagem c/ acesso de

Garagens coletivas sem

automacao.

b2

Local dotado de
G-3 abastecimento
combustivel.

Assemelhados.

Postos de abastecimento e
servico (exceto veiculos de
carga e coletivos).

b2
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Oficinas de conserto de

Indlstria

incéndio, com carga de
incéndio até 300MJ/m?

armas; artigos de metal; gesso;
esculturas de pedra;
ferramentas; fotogravuras;
joias; relégios; sabao;
serralheria; suco de frutas;
loucas; metais; maquinas).

veiculos, borracharia (sem
. ~ recauchutagem). Oficinas de
Servico de conservacgéo, ; i) .
G-4 ~ veiculos de carga e coletivos, a a3
manutencgao e reparos. P .
maquinas agricolas e
rodoviarias, retificadoras de
motores.
Abrigos para aeronaves com
G-5 Hangares. 9 P . a a2
ou sem abastecimento.
Garagem s/ acesso de .
P Garagem de veiculos de carga
G-6 publico, ¢/ ;
X e coletivos.
abastecimento.
H-1 Hospital veterinario Hospitais, clinicas veterinarias Gii Gii2
Asilos, orfanatos, abrigos
Locais onde pessoas geriatricos, hospitais
H-2 requerem cuidados psiquiatricos, reformatorios, d a2
especiais por limitacdes | tratamento de dependentes
fisicas ou mentais. guimicos, e assemelhados.
Todos sem celas.
Hospitais, casa de saude,
prontos-socorros, clinicas c/
T internacao, postos de
s . . . d d2
S | H-3 | Hospital e assemelhado. | atendimento  de  urgéncia,
g postos de salde
= eassemelhados c/ internacéo.
(2] C:
c 1
= e : sem
$ Edificacbes do  Executivo, p(ublico Cii2
) Reparticdo publica, Legislativo e Judiciério, .
S LR ; : s .. | rotativo)
S H-4 | edificacdes das for¢cas | tribunais, cartérios, quartéis, b
@ armadas e policiais. centrais de policia, delegacias, (com
= postos policiais. S b2
o publico
O 0
'S rotativo)
(‘93) Hospitais psiquiétricos,
manicémios, reformatorios,
Local onde a liberdade | prisbes em geral (casa de
H-5 das pessoas sofre detencéo, penitencidrias, d d2
restricdes. presidios) e instituices
assemelhadas. Todos com
celas.
-~ - Clinicas médicas em geral,
Clinicas médicas, : g
. unidades de hemodidlise,
H-6 odontoldgicas e w d d2
o ambulatorios e assemelhados.
veterindrias. ; <
Todos sem internagéo.
Atividades que  manipulam
materiais com baixo risco de
incéndio, tais como fabricas em
geral, onde o0s processos nhdo
Locais com atividades e | envolvem a utilizagdo intensiva
materiais utilizados de | de materiais combustiveis (aco;
I-1 baixo potencial de aparelhos de radio e som; a al
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Locais com atividades
emateriais utilizados de
baixo potencial de
incéndio, com carga de
incéndio acima de 300
até 1.200MJ/m”
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Atividades com artigos de
vidro; automoveis, bebidas
destiladas; instrumentos
musicais; moveis; alimentos
marcenarias, fabricas de caixas
(sem uso de materiais ou
equipamentos sintéticos que
conduzem rapidamente a
inflamacéao generalizada).

a2

Locais com atividades
emateriais utilizados de
baixo potencial de
incéndio, com carga de
incéndio acima de 300
até 1.200MJ/m?

Atividades com artigos de
vidro; automoveis, bebidas
destiladas; instrumentos
musicais; moveis; alimentos
marcenarias, fabricas de caixas
(com uso de materiais ou
equipamentos sintéticos que
conduzem rapidamente a
inflamacéo generalizada).

a3

Locais onde ha alto
risco de incéndio. Locais
com carga de incéndio
superior a 1.200MJ/m?2

Fabricagdo de explosivos,
atividades  industriais  que
envolvam liquidos e gases

inflamaveis, materiais
oxidantes, destilarias,
refinarias, ceras, espuma

sintética, elevadores de gréos,
tintas, borracha .

a3

Depésito

J-1

Depositos de material
incombustivel.

Edificacbes sem  processo
industrial que armazenam
tijolos, pedras, areias,
cimentos, metais e outros
materiais incombustiveis.

al

J-2

Todo tipo de Deposito.

Depoésitos com carga de
incéndio até 300MJ/m?, com o
uso de material pouco
combustivel, distribuido de
modo descontinuo.

al

J-2

Todo tipo de Depdsito.

Depésitos com carga de
incéndio até 300MJ/m’ (sem
uso de materiais ou
equipamentos sintéticos que
conduzem rapidamente a
inflamacéo generalizada).

a2

Todo tipo de Depdsito.

Depésitos c/carga incéndio
acima de 300 até 1.200MJ/m”
(sem uso de materiais ou
equipamentos sintéticos que
conduzem rapidamente a
inflamacéo generalizada).

a2

J-3

Todo tipo de Deposito.

Depésitos c/carga incéndio
acima de 300 até 1.200MJ/m?
(com uso de materiais ou
equipamentos sintéticos que
conduzem rapidamente a
inflamacéo generalizada).

a3

Todo tipo de Depdsito.

Depédsitos onde a carga
incéndio ultrapassa a
1.200MJ/m2 (sem uso de
materiais ou equipamentos
sintéticos que conduzem
rapidamente  a inflamagéo

a2
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generalizada).

Depositos onde a carga

incéndio ultrapassa a
1.200MJ/m2.  (com uso de
J-4 | Todo tipo de Depésito. | materiais ou equipamentos a 3 a3

sintéticos que  conduzem
rapidamente a inflamagéo
generalizada).

Tunel rodoferroviario e lacustre,
destinados a transporte de

M-1 Tanel. . e 1 el
passageiros ou cargas
diversas.
Edificacao destinada a
producéo, manipulacéo,
M-2 Tanquc_ers G PR A armazenamento e distribuicdo a 4 ad
anques. P
de liquidos ou gases

combustiveis e inflamaveis.

Central telefénica, centros de
comunicacdo, centrais de

Central de comunicacao

< | m-3 . transmissao, de distribuicdo de a 3 a3
o € energia. ;
M g energia e central de
4 Processamentos de dados.
M-4 Propriedade em Locais _em  construgéo ou a 2 a2
transformacao. demolicéo.
M-5 Silos Armazéns de grdos e a 4 ad
assemelhados
M-6 Terra selvagem. Floresta reserva ecoldgica, a 2 a2
parque florestal.
M-7 Patio de Containers. PR ESE PSR & a 1 al

armazenamento de containers.




Saida de Emergéncia

IT 05 - PARTE |

ANEXO A (cont.)
TABELA A5 - TABELA DE DENSIDADE POPULACIONAL POR ATIVIDADE

ATIVIDADE (mDZIT)’\(fIFIJDeASECI)Ea)
Academias de atividades esportivas (ginastica etc.) 4
Ambulatérios 7
Bares 1
Bibliotecas (leitura) 3
Boates- Casas noturnas 0,33
Centros comerciais 3
Comercio em geral grande e médio porte 5
Comercio em geral pequeno porte 3
Depdsitos 9
Edificios governamentais 7
Galerias 3
Hospitais - internacao 18
IndUstrias 5
Museus 3
Prestacao de servicos profissionais 7
Refeitorios e Restaurantes 1
Residencial 18
Residencial coletivo 4
Residencial transitorio 15
Sala de aula de escolas em geral 0,83
Saldo de festas 2
Shopping Centers 3
Templos 1
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ANEXO A (cont.)
TABELA A6 — NUMERO MINIMO DE SAIDAS DE UM AMBIENTE, SETOR OU PAVIMENTO

QUANTIDADE MAXIMA DE PESSOAS

QUANTIDADE MINIMA DE SAIDAS

Até 50

Acima de 50 até 500
Acima de 500 até 1000
Acima de 1000

1

A wWN
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TABELA A7 — DISTANCIAS MAXIMAS A PERCORRER ®

DISTANCIA DE CAMINHAMENTO
PERFIL DE (m)
RISCO ; » 3 »
SAIDA EM DUAS DIRECOES SAIDA EM UMA DIRECAO
al 70 30
a2 60 25
a3 45 20
a4 30 15
bl 60 25
b2 50 20
b3 40 15
b4 ® Nao aplicavel ® Nao aplicavel ®
cl 40 20
c2 30 15
c3 20 10
ca® N3o aplicavel ® N3o aplicavel ®
di 30 15
d2 20 10
el 60 25
e2 50 20
e3 40 15
NOTA:

(A) - Distancia de caminhamento maxima permitida considerando um nivel minimo de medidas de protecédo
contra incéndio. Por exemplo, o caminhamento maximo em uma Unica dire¢cdo permitido para a categoria de
risco a2 é de 25m. Ao prever a instalacdo de um sistema de chuveiros automaticos (sprinklers) na edificacéo, a
classificacéo desse risco pode ser alterada para al, portanto, o caminhamento maximo em uma Unica direcéo
pode ser aumentado para 30m.

(B) - Esta categoria ndo é aceitdvel dentro desta Intrucdo Técnica. Medidas adicionais de protecdo contra
incéndio, como sistemas de supressdo, podem reduzir a taxa de crescimento do fogo e, consequentemente,
baixar uma categoria de risco.
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ANEXO A (cont.)
TABELA A8 - GANHOS DE CAMINHAMENTO

MEDIDAS DE PROTECAO CONTRA INCENDIO COMPLEMENTAR GANHO
(%)
1. DETECCAO E ALARME 15
2. CONTROLE DE FUMAGA E CALOR 20
h< 3m 0
h>3m, h< 4m 5
h>4m, h< 5m 10
3. ALTURA DO LOCAL QUE SERVE COMO VIA DE ESCAPE h>5m, h<6m 15
h>6m, h<7m 18
h>7m, h<8m 21
h>8m, h<9m 24
h>9m, h<10m 27
h>10m 30
NOTA:
Quando a rota de escape serve a mais de um local, assume-se a menor altura.
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ANEXO A (cont.)
TABELA A9 — VALORES DE LARGURA POR PESSOA PARA CALCULO DE ROTAS

HORIZONTAIS
PERFIL LARGURA
DO ) DE
RISCO PORTA MINIMA POR PESSOAS
(mm)
al 3,3
a2 3,6
a3 4,6
a4 12,3
bl 3,6
b2 4,1
b3 6,0
b4 N&o aplicavel
cil
Cil 3,6
Ciil
Cii2
Ci2 4.1
Cii2
ci3
Cii3 6,0
Cii3
di 4,1
d2 6,2
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ANEXO A (cont.)
TABELA A10 — NUMERO MAXIMO DE ASSENTOS FIXOS POR FILEIRA DO SETOR

LARGURA NUMERO MAXIMO DE ASSENTOS POR FILEIRA
DA
PASSAGEM ENTRE FILEIRAS DE
ASSENTOS PASSAGEM UNIDIRECIONAL PASSAGEM BIDIRECIONAL
(mm) ENTRE FILEIRAS ENTRE FILEIRAS
300<L <325 7 14
325 <L <350 8 16
350 <L <375 9 18
375<L <400 10 20
400< L <425 11 22
425 < <450 12 24
450 < | <475 12 26
475 <L <500 12 28
L =500 12 Limitado pela disténcia de
caminhamento
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ANEXO A (cont.)
TABELA All - LARGURA POR PESSOA EM SAIDAS VERTICAIS PARA ABANDONO
SIMULTANEO

Largura / Pessoa em Saidas Verticais / Nimero Total de Andares do Edificio

ANDARES
PERFIL
I3 1° 20 3° 40 50 6° 7° 8° 9° 10° ou
RISCO andar | andar ® andar andar andar | andar | andar andar andar mais
(mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm)
Al 4,00 3,6 3,25 3,00 2,75 2,55 2,40 2,25 2,10 2,00
Blécfl' 425 | 380 340 | 310 | 285 | 265 | 245 | 230 | 215 2.05
A2 4,55 4,00 3,60 3,25 3,00 2,75 2,55 2,40 2,25 2,10
BECE, 4,90 4,30 3,80 3,45 3,15 2,90 2,65 2,50 2,30 2,15
D1, E2
A3 5,50 4,75 4,20 3,75 3,35 3,10 2,85 2,60 2,45 2,30
B3.C3, | 730 | 6,40 570 | 515 | 470 | 430 | 400 | 370 | 345 3.25
D2, D3
A4 14,60 11,40 9,35 7,95 6,90 6,10 5,45 4,95 4,50 4,15
NOTA:

(F) - Para calculo do abandono faseado.
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3 ANEXO A (cont.) 3 N
TABELA A12 — DEFINICAO DOS TIPOS DE ESCADA EM FUNGCAO DA CLASSIFICACAO DO
PERFIL DE RISCO DO OCUPANTE E ALTURA DA EDIFICACAO

TIPOS DE ESCADA a b Ci Cij Ciii d e
Aberta*l até 6m | até 6m até 12m até 6m até 6m até 6m até 6m
Escada Protegida N&o
*2 6a30m| 6al12m |12a30m| 6a30m | 6al2m Ny 6al2m
(EP) aplicavel
() =2 t A + 30m +12m +30m +30m +12m +6m +12m
© (antecAmara)
o
8 © .. . .. . *3
ag Escada Externa Sem limite de altura; Cuidados especiais acima 30m
©
a5
-g L.
3 S +30 | +12m | +3om | +30m | +12m +6m +12m
i Pressurizada

NOTA:

(*1) - Onde ¢é permitida a escada aberta, deve haver gestdo de SCI no edificio que inclua o procedimento para a
retirada de pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida. Depende da distancia de caminhamento.

(*2) - Todas as escadas, exceto as abertas, devem ter &rea de resgate, conforme estabelecido na NBR 9050.

(*3) - Para escadas com altura superior a 30m, a face aberta deve ser provida de elementos blogueadores de
visdo a distancia.
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ANEXO A (cont.)
TABELA Al13 — Escadas que servem subsolos

CARACTERISITCAS | TIPOS DE ESCADA PROFUNDIDADE
Sem ocupagéo { i i
humarrjwag Escada Protegida Qualquer numero de pavimento abaixo

do nivel de descarga

Com ocupagao Escada Qualquer nimero de pavimento abaixo
humana Pressurizada do nivel de descarga
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ANEXO B
DIMENSIONAMENTO DE DEGRAUS E PATAMARES

B1.0 Os degraus devem:

a. Ter altura h (Figura B1) compreendida entre16 cm €18 cm,com tolerancia de 5 mm,;

b. Ter, em um mesmo lance, larguras e alturas iguais e, em lances sucessivos de uma mesma
escada, diferencas entre as alturas de degraus de, no maximo, 5 mm;

c. Ter balanco da quina do degrau sobre o imediatamente inferior com o valor maximo de 15 mm
(Figura B1);

d. Quando possuir bocel, este deve ter saliéncia de no maximo 15 mm da quina do degrau sobre
o imediatamente inferior (Figura B1);

e. O primeiro e o ultimo degrau de um lance de escada devem distar, no minimo,0,30 m da area
de circulacdo adjacente.

Figura B1: Altura e largura dos degraus

=15 cm QLIIMA

h=ALTURA DO DEGRAL
b= LARGURA DO DEGRAU

B1.2 O lango maximo,entre 2 patamares consecutivos, ndo deve ultrapassar 3,2 m de altura. Quando
houver menos de 3 degraus entre patamares, estes devem ser sinalizados na borda dos degraus e
prever iluminacao de emergéncia de aclaramento, acima deles.
B1.3 O comprimento dos patamares (Figura B2) deve ser calculado considerando:

a. A Formula de Blandel;

p = (2h+b)n+b
Onde:

n - é um numero inteiro(1, 2 ou 3), quando se tratar de escada reta, medido na direcao dotransito.
b - largura dimensionada pela formula de Blondel: 63cm < (2h + b) < 64 cm;

b. Valor no minimo, igual a largura da escada, quando hd mudanca de direcdo da escada sem
degraus ingrauxidos, ndo se aplicando, neste caso, a férmula anterior.

Figura B2: Lango minimo e comprimento de patamar

Patamar Lango de escada
. \
/ \ \ &
i \ LY 4

Patamar

Lanco minimo
de um degrau

comprimento de patamar
p=(2h+b)n+b

— o
- -

B1.4 Em ambos os lados de vdo da porta, deve haver patamares com comprimento minimo igual a
largura da folha da porta.
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B2.0 Passarelas metalicas
2.1 As passarelas metdlicas para acesso as prateleiras, constituidas por pisos metalicos vazados
devem atender aos seguintes requisitos:

a. Possuir acesso restrito limitado somente aos operadores da area;

b. A os corredores principais devem atender a largura minima de 1,20 m e largura maxima de 3
m. Consideram-se corredores principais aqueles com acesso direto as escadas e portas de
saida de emergéncia externas;
os corredores secundarios devem atender a largura minima de 0,80 m;
as escadas de acesso aos corredores principais devem atender a largura minima de 1,20 m;
e. todos os pisos devem ser atendidos por uma ou mais escadas externas.

2o
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ANEXO C )
GUARDA CORPO E CORRIMAO

C1.0 Guarda-corpo
Cl1.1 Toda saida de emergéncia, corredores, balcdes, terracos, mezaninos, galerias, patamares,
escadas, rampas e outros deve ser protegida de ambos os lados por paredes ou guarda-corpos
continuos, sempre que houver qualquer desnivel maior de 19 cm, para evitar quedas.
C1.2 A altura do guarda-corpo, medida internamente, deve ser, no minimo, de 1,10 m ao longo dos
patamares, escadas, corredores, mezaninos e outros( Figura C1), medida verticalmente do topo da
guarda a uma linha que una as pontas dos bocéis ouquinasdosdegraus;
C1.3 A altura do guarda-corpo em escada aberta externa, de seus patamares, de balcées, varandas,
terracos e assemelhados, devem ser de, no minimo, 1,3 m;
C1.4 O guarda-corpo constituido por balaustradas, grades, telas e assemelhados, isto é, vazados,
devem:
a. Ter balaustres verticais, grades, telas, vidros de seguranca (laminados ou aramados) e outros,
de modo que uma esfera de 11 cm de didmetro ndo possa passar por nenhuma abertura;
b. Ser isentas de aberturas, saliéncias, reentrdncias ou quaisquer elementos que possam
enganchar em roupas;
c. Ser constituidas por materiais ndo estilhacéveis, exigindo-se o uso de vidros aramados
oudeseguranc¢alaminados,seforocaso.Excecao sera feita as ocupacdes dos Grupos | (industrial)
e J (depésitos) para as escadas e saidas ndo emergenciais.

C1.5 O guarda-corpo ndo podem ser constituidos de longarinas horizontais ou saliéncias em sua
parte inferior, pois estas possibilitam a sua escalada, principalmente por criancas.

Figura C1: Dimensdes de guarda-corpo e corrimao

Min. 40 mm | 1 B
Max. 65 mm J
']
Corrimao entre | | Guarda
0,.80me 0,92 m Min. 1,05 m
' Y ,
r : 3

C2.0 Corriméo

C2.1 O corriméo devem atender as exigéncias estabelecidas na ABNT NBR 9050.

C2.2 O corrimdo deve ser adotado em ambos os lados das escadas ou rampas ,devendo estar
situados entre 80cm e 92cm acima do nivel do piso,sendo em escadas, essa medida tomada
verticalmente da forma especificada no item 3.2 (Figura C2).

C2.3 Uma escada pode ter corrimdos em diversas alturas, além do corrimao principal na altura normal
exigida; em escolas, jardins de infancia e assemelhados, se for o caso, deve haver corrimdos nas
alturas indicadas para os respectivos usuarios, além do corrimédo principal.

C2.4 O corrimdo deve ser projetados de forma a poderem ser agarrados facil e confortavelmente,
permitindo um continuo deslocamento da mao ao longo de toda a sua extensdo, sem encontrar
quaisquer obstrucdes, arestas ou solu¢des de continuidade. No caso de seccao circular, seu didmetro
varia entre 38 mm e 65 mm (Figura C2).
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3.0 Exigéncias estruturais

C3.1 Guarda-corpo

C3.1.1 O guarda-corpo em saidas de emergéncia devem ser projetados de forma a resistir aos
esfor¢os estaticos horizontais e verticais e suportar impactos estabelecidos na ABNT NBR 14718
para locais de uso coletivo.

C3.2 Corriméo

C3.2.1 O corriméo deve ser calculado para resistir a uma carga de 900 N/m, aplicada verticalmente
de cima para baixo e horizontalmente em ambos os sentidos.

Figura C2: Detalhe do corriméo

Minimo 38 mm
Maximo 65 mm
— SXEND O |

Maxomo 65 mm

50 mm

C3.2.2 Os corrimaos devem estar afastados 40 mm, no minimo,das paredes ou guardas as quais for
em fixados e terdo largura maxima de 65 mm.

C3.2.3 Nao séo aceitaveis, em saidas de emergéncia, corrimdos constituidos por elementos com
arestas vivas, tdbuas largas e outros (Figura C3).

C3.2.4 Para auxilio das pessoas portadoras denecessidades especiais, 0s corrimdos das escadas
devem ser continuos, sem interrupcao nos patamares, prolongando-se, sempre que for possivel pelo
menos 0,3 m do inicio e término da escada com suas extremidades voltadas para a parede ou com
solucao alternativa.

C3.2.5 Nas rampas e, opcionalmente nas escadas, os corrimdos devem ser instalados a duas alturas:
0,92 m e 0,70 m do piso acabado.

C3.2.6 As guardas de alvenaria ou concreto, as grades de balaustradas, as paredes, as esquadrias,
as divisorias levese outros elementos de construgdo que envolvam as saidas de emergéncia devem
ser projetados de forma a:

a. Resistir a cargas transmitidas por corrimos nelas fixados ou calculadas para resistir a uma
forga horizontal de 730 N/m, aplicada a 1,10 m de altura, adotando-se a condi¢géo que conduzir
a maiores tensdes (Figura C3);

b. Ter seus painéis, longarinas, balaustres e assemelhados calculados para resistir a uma carga
horizontal del,20 kPa aplicada a area bruta da guarda ou equivalente da qual fagam parte; as
reacbes devidas a esse carregamento ndo precisam ser adicionadas as cargas especificadas
na alinea precedente (Figura C3);

c. Os corrimaos devem ser calculados para resistir a uma carga de 900 N, aplicada em qualquer
ponto deles, verticalmente de cima para baixo e horizontalmente e mambos os sentidos.

C3.2.7 Nas escadas internas, tipo NE, pode-se dispensar o corrimdo, desde que o guarda-corpo
atenda também os preceitos do corrimdo, conforme item C3.2 (Anexo B).
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Figura C3: Caracteristicas construtivas da instalacéo de guardas e as cargas a que elas devem reisitir

Longarinas intermediarias com

no maximo de 15 cm de afastamento, 730 N/m aplicados ao corriméo
capazes de resistir a 1200 Pa i (longarina superior)
| () ) |
A |
Py

Montante de suporte projetado

i para suportar apenas o corrimao ~— F=730 L

O Y
1 ——
t -~
t ———
= i
— "
® ® LI L L L |~

Alvenaria Balaustre espacados

Grade ornamental, no maximo 15 cm

tela ou vidro laminado

Horiz. afastamento
entre longarinas -
15 cm no maximo

C4.0 CORRIMAOS INTERMEDIARIOS

C4.1 Escadas com mais de 2,2 m de largura devem ter corrimao intermediario, no maximo,a cada 1,8
m lancos determinados pelos corrimdos intermediarios devem ter, no minimo,1,1 m de largura,
ressalvado o caso de escada sem ocupacdes das Divisbes H-2 e H-3, utilizadas por pessoas muito
idosas e portadores de necessidades especiais, que exijam maximo apoio com ambas as maos em
corriméos, onde pode ser previsto, em escadas largas, uma unidadede passagem especial com 69
cm entrecorrimaos.

C4.2 As extremidades dos corriméos intermediarios devem ser dotadas de balalustres ou outros
dispositivos para evitar acidentes.

C4.3 Escadas externas de carater monumental podem excepcionalmente, ter apenas 2 corrimaos
laterais, independentemente de sua largura quando forem utilizadas por grandes multiddes.
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ANEXO D )
GERENCIAMENTO DA SEGURANGA CONTRA INCENDIO

D1.0 Gerenciamento da Seguranc¢a Contra Incéndio

D1.1 O gerenciamento da seguranga contra incéndio, tem como objetivo garantir o adequado
funcionamento de todas as medidas de seguranca contra incéndio, conforme projetadas e instaladas,
durante toda a vida (til da edificacéo.

D1.2 O gerenciamento inclui funcdes, tarefas, responsabilidades e procedimentos, que abrangem a
prevencdo, a producéo de planos e procedimentos e o treinamento, conforme os seguintes itens:
D1.2.1 O responséavel pelo uso do edificio devera:

a. Dispor, atuar e verificar permanentemente o Plano de Emergéncia conforme descrito na Parte
IV — Plano de Emergéncia Contra Incéndio, da IT 08 — Gerenciamento de Risco e Emergéncia.

b. Garantir a manutengdo e eficiéncia das Medidas de Prote¢cdo Contra Incéndios (MPCI)
implantados efetuando verificagéo de controle e intervencdes de manutencéo;

c. Implantar registros de controle adequado a complexidade da atividade para a manutencao do
nivel de seguranca previsto no projeto, observando as limitacdes e condicdes de
funcionamento neleindicadas;

d. Disponibilizar e manter sinalizacdes e avisos de proibicéo e alerta a serem observados;

e. Providenciar meios de aviso de emergéncia e chamadas do socorro publico;

f. Garantir o abandono dos ocupantes por meio de manutencdo dos meios de escape e
treinamentos e simulagdes;

g. Manter a adequada observancia das proibicdes, limitacbes e condicdes normais de
funcionamento da atividade;

h. Deixar claramente definidos os responséveis pela seguranca contra incéndio e abandono nos
horéarios de funcionamento das atividades.

D.1.2.2 O responsavel pela seguranca contra incéndio do edificio devera:
a. Prover a formacdo e informacdes necessérias aos funcionarios sobre seguranga contra

incéndio;

. Desenvolver medidas prevencionistas;

Garantir a fluidez das rotas de abandono;

. Verificar e manter o funcionamento das Medidas de Prote¢c&do Contra Incéndios e Emergéncias;
Estar presente durante o funcionamento da atividade para, nas emergéncias:

i.Garantir a utilizagdo efetiva dos meios de resposta as emergéncias;

ii.Coordenar o abandono dos ocupantes segundo os procedimentos adotados e treinados;

iii.Coordenar as comunicacdes e acionar, receber e apoiar o publico.

maooT

D.1.2.3 Treinamentos
a. Deverda atender o prescrito no item 7.7 da Parte IV — Plano de Emergéncia Contra Incéndio, da
IT 08 — Gerenciamento de Risco e Emergéncia.

D2.0 Controle

D2.1 Todas as providéncias e documentos indicados na Parte IV — Plano de Emergéncia Contra
Incéndio, da IT 08 — Gerenciamento de Risco e Emergéncia, deverdo possuir evidéncias de seu
cumprimento, como por exemplo, relatérios, listas de presenca em treinamentos, notas fiscais,
contratos de prestacdo de servicos e etc., as quais deverdo estar devidamente arquivadas, para que
sirva de comprovacao do cumprimento das tarefas e responsabilidades, em inspecdes por agentes
publicos e de conformidade para acreditacéo.
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ANEXO E )
EXEMPLO DE DIMENSIONAMENTO DA SAIDA DE EMERGENCIA

E1.0 Largura das saidas
E.1.1 A largura das saidas (horizontal e vertical) deve ser dimensionada em funcdo da
densidade populacional por atividades, ou seja, € a medida expressa pela relacdo entre a area e a
populacao do estabelecimento, dada na Tabela A5 (Anexo A), observados os seguintes critérios:
a. Os acessos sdo dimensionados em funcdo dos pavimentos que sirvam a populacéo;
b. As escadas, rampas e descargas sdo dimensionadas em funcdo do pavimento de maior
populacdo, o qual determina as larguras minimas para o0s lancos correspondentes
aos demais pavimentos, considerando-se o sentido da saida.

E1.1.1 O célculo da largura das saidas horizontais é dada pela equacgéo 01.

e
Ln = 500 (Eq. 01)

Onde:
Ly — Largura total das rotas horizontais (m)
P= A . D- (Populagéo, conforme o coeficiente da Tabela A9 (Anexo A)
A — Area total da area da referida verificacdo de risco do estabelecimento.
D — Densidade populacional por atividade na Tabela A5.
C. — Coeficiente de Largura para rotas Horizontais (mm) conforme Tabela A9 (Anexo A).

E1.1.2 O calculo da largura das saidas verticais é dada pela equagéo 02.

(P. Cy)
v = To00 (Eq. 02)

Onde:
Ly — Largura total das rotas verticais (m)
P = A x D - (Populagéo, conforme o coeficiente da Tabela A9 (Anexo A).
A — Area total da area da referida verificacdo de risco do estabelecimento.
D — Densidade populacional por atividade na Tabela A5 (Anexo A).
C, — Coeficiente de Largura para rotas Verticais (mm) conforme Tabela A11 (Anexo A).

Nota:
No célculo da largura das saidas, deve ser atendida a metragem total calculada na somatdria das larguras,
guando houver mais de uma saida, aceitando-se somente o que for multiplo de 0,55 (1 UP).
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